Zasady doboru ubioru kobiety i me¢zczyzny w pracy

Latem mozesz nie zaktada¢ marynarki Mozesz zatozy¢ sukienke,

i krawata. Koszula moze mie¢ krétki ale niezbyt obcista.
rekaw.

Nigdy nie zak’radaj krétkich spodenek Nie zaktadaj obcistych sukienek mini
ani nie podwijaj rekawdw koszuli! z duzym dekoltem!
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Zachowanie w sytuacjach zawodowych np. podczas spotkania z szefem
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Zapukaj i poczekaj na zaproszenie. Nie rozgladaj sie,
Wejdz pewnie, ale bez brawury. to nie wystawa w muzeum!
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Odszukaj wzrokiem szefa i spokojnym krokiem skieruj sie w jego strone. Przyjmij
postawe wyprostowang, zwracajgc sie w strone szefa, co bedzie sSwiadczyto
o Twojej otwartosci. Nie bdj sie kontaktu wzrokowego, patrz rozméwcy w oczy!

na powitanie. Jesli to zrobi - przyjmij jg usciskiem ,prawdziwego mezczyzny”.
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Nie kieruj sie w strone pierwszego wolnego miejsca, ktére zobaczysz.
Poczekaj, az szef wskaze Ci miejsce, gdzie mozesz usigsé.

Sposéb, w jaki siedzisz, wyraza Twoje Takie utozenie rgk pozwala na swobodna,
nastawienie. Usigdz prosto, ale nie ale wywazong gestykulacje.
sztywno, dtonie niech swobodnie opierajg

sie na poreczach.
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Sprébuj odsung¢ na bok uczucie Nie probuj na site ,rozluzni¢” atmosfery,
skrepowania. Nie boj sie! siadajgc zbyt swobodnie.

Postawa podczas rozmowy — wiele Siedzac na kanapie, zwrd¢ ciato lekko w
zalezy od miejsca, ktore zaproponuje strone rozméwcy, mozesz zatozy¢ noge
szef. na noge, utrzymuj kontakt wzrokowy.

Jesli od szefa dzieli Cie biurko. Jesli mozesz wybra¢ miejsce rozmowy,
Pamietaj, aby nie podpierac sie nie decyduj sie na gteboki, zapadajgcy
tokciami o blat biurka! sie fotel ani na malty stotek.

Umniejszysz swoje znaczenie.
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Staraj sie w miare mozliwosci Nie okazuj zdenerwowania!
zachowywac neutralng twarz. Nie ekscytuj sie nadmiernie!
Nie okazuj ztosci!

Pamietaj, ze to szef konczy waszg Nawet, jesli rozmowa nie przebiegta dla
rozmowe, nie Ty. Wstan z miejsca na Ciebie pomysinie, nie okazuj tego,
wyrazny sygnat rozméwcy. Bez wzgledu trzaskajgc drzwiami.

na przebieg rozmowy wyjdz z godnoscia.
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