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Co przygotowac¢ na lekcje

Nauczyciel:
o kartki A4 w trzech réznych kolorach dla kazdego ucznia,
« male kolorowe karteczki,
« kartke A4 do autoportretu,
« pisaki, kredki.

Uczniowie:
« notatke, zdjecia, opis i prezentacje lub krétka wypowiedz o swoim
idolu lub autorytecie.

Cel ogolny:
« poszukiwanie autorytetow i dazenie do osiagniecia celow zycio-

wych.

Cele szczegolowe:

Uczen:
 pozna role autorytetéw w zyciu czlowieka,
« zrozumie réznice miedzy autorytetem a idolem,
+ uswiadomi sobie swoje marzenia zwigzane z przyszloscia,
« sprobuje pozna¢ odpowiedz na pytanie, czy nasi idole majg wplyw
na rodzaj zyciowych planéw i marzen,
« zrozumie, co jest dla niego wazne w zyciu,
« rozwinie umiejetno$¢ publicznego wystepowania.

Metody pracy: kapelusz pelen mysli, zabawa z wyobraznig, autoportret,
praca indywidualna z kartg pracy, prezentacja, dyskusja.



LEKCJA 12 - czes¢ pierwsza

1. Wybierz motto przewodnie lekcji. Krétko podyskutuj z uczniami ~ Motto
na ten temat.

2. Usigdz z uczniami w kregu. Rozpocznij zdanie, ktére nastepnie  Krag pytan
uczniowie po kolei bedg konczy¢:

Imponujg mi ludzie, ktorzy...

Chciatbym by¢ taki jak...

Moja przysztosé zalezy od...

Moim najwigkszym marzeniem jest...

W dorostym zyciu chciatbym/chciatabym przede wszystkim
byé...

@ ® ®@ © @

3. Rozdaj uczniom po jednej malej kartce. Na tej kartce kazdy znich ~ Kapelusz pefen
samodzielnie zapisuje dwie cechy, rzeczy, ktore najbardziej chcial- ~ mysli [mate

b : ; ;s kartki]
y posiada¢ w przysziosci.
4. Odczytaj kartki. Odczytanie
kartek
Uwaga!
Mozna to zrobi¢ na dwa sposoby:
- jezeli grupa jest otwarta i chetna, kazdy uczeri odczytuje sam, na gtos
zapisang przez siebie kartke;
« jezeli grupa dopiero oswaja sie z nowymi metodami pracy, mozesz ze-
brac kartki do jednego pudetka i gtosno je odczytac lub wybrac jednego
Z uczniéw, ktory odczyta wszystkie zapiski.
Prezentacja

5. Rozpocznij prezentacje autorytetow i idoli uczniow. To zadanie ~ autorytetow
ma na celu rozwijanie umiejetnosci publicznego wystepowania. ot
Uczniowie po kolei wychodzg na érodek i przedstawiajg swojego
idola lub swoj autorytet. Forma prezentacji jest dowolna. Zache¢
pozostalych uczniéw do nagradzania wystepujacych brawami.

Chwal uczniéw za ich wystgpienia. Podsumowanie

6. Podsumuj lekcje. Porozmawiaj krétko z uczniami, czy naprawde  lekeii
idole maja taki wplyw na ich zycie. Czy sa przekonani, ze dobrze
ich znaja? Jak dlugo dana osoba jest ich idolem? Jak czesto idole
sie zmieniaja?



LEKCJA 12 - czes¢ druga

Krag pytan

Samodzielna
praca [trzy
kolorowe
kartki A4]

Prezentacja
kart pracy
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1.

2

Usigdz z uczniami w kregu. Przypomnij motto z poprzedniej lekcji
oraz krétko nawigz do omawianych zagadnien (autorytety, idole).
Rozpocznij krag niedokonczonych zdan.

Autorytet to dla mnie ktos, kto...

Idol to dla mnie ktos, kto...

Chciatbym tak jak .... potrafié....

Aby zrealizowad swoje marzenia dotyczgce przysztosci, jestem

gotowy na...

Gdy ktos mowi o mnie cos pozytywnego, czuje sie...

o Gdy ktos méwi o mnie cos negatywnego, czuje sig...

o Gdybym wystartowal w telewizyjnym show, to najbardziej oba-
wiatbym sie...

o Marze, by moje Zycie bylo...

® ® ® ©
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. Rozdaj uczniom po trzy kartki A4 w trzech réznych kolorach.

Kazda kartka reprezentuje inny czas, np. z6lta — przeszloé¢, biata -
terazniejszo$¢, a zielona — przysztos¢ [Pankala, 2005; Kania, 2010].
Kazdy z uczniéw znajduje sobie swoje, spokojne miejsce w sali.
Kartke z przeszloécig kladzie za siebie, na kartce z terazniejszoscia
moze usigsé, a kartke dotyczacg przyszlosci stawia przed soba.
Zadanie polega na tym, by na kartkach przedstawic siebie i swoje
dokonania. Na gérze kartki uczniowie zapisujg temat, a dalej jego
rozwiniecie zalezy od ich inwencji tworczej.

Kartka przeszlosci — Taki bytem, to osiggngtem, tamto jest juz
za mng.

Kartka terazniejszosci — Tak jest teraz, to posiadam, z tym si¢
zmagam.

Kartka przyszlosci — Taki bede, jezeli zrealizuje swoje marzenia
i pomysty.

. Po wypelnieniu kartek uczniowie wracajg na swoje miejsca w kre-

gu. Rozpocznij ciag pytan i odpowiedzi dotyczacych rozwazan
na ich kartkach. Uczniowie odpowiadajg po kolei. Nie opuszczaj
nikogo.

o Najwazniejsze dla mnie w Zyciu:
byto ...
jest ...
bedzie ...



Uwaga!

Moze sie zdarzy¢, ze uczerh odmoéwi odpowiedzi. Uszanuj to. Nie krytykuj,
ale uczen musi wyraznie powiedzie¢, np. Nie chce odpowiadac na to pyta-
nie.Wazne, zeby zabrat glos. Podczas prezentacji uczniowie moga uzywac
zamiast okreslen: kartka przysztosci, przesztosci, terazniejszosci, skrotow
— kartka z6tta, zielona, biata.

6. Zaproponuj zabawe. Popros siedzacych w kregu uczniéw o wy-
konywanie Twoich polecen™:

usigdz wygodnie,

zamknij oczy,

wykonaj kilka spokojnych wdechéw i wydechow,

pomysl o tym, co chciatbys osiggng( za kilka lat,

pomysl, co musiatbys zrobid, zeby to osiggngé,

zastanow sig, co musiatbys robié¢ kazdego dnia, aby osiggngé

swoéj cel,

© wyobraz sobie, ze nadszedt wielki dzien, spetnito sie Twoje ma-
rzenie. Pomysl, co teraz czujesz,

© powiedz sobie: to musi sig udaé,

® otworz oczy.

®@ ®@ @ © ©® @

Powyizsze ¢wiczenie jest trudne dla uczniéw, latwiej przeprowa-
dzi¢ je w formie plakatéw; uczniowie sporzadzajg plakat ,,Moja
droga do spelnienia marzen”.

7. Rozdaj kredki i pisaki. Na odwrocie dowolnej kartki lub na nowej
kazdy z uczniéw tworzy autoportret ,,Ja za 10 lat”

8. Portrety rozl6z na jednym ze stoléw. Zaproponuj wspélne ogla-
danie. Pozwol na swobodng dyskusje.

9. Zaproponuj zabawe. Na kartkach kazdy z uczniéw zapisuje swoje
marzenie zwigzane z aktualnym rokiem szkolnym. Kartki nikomu
nie pokazuje. Gdy wszyscy zapisza swoje marzenia, zbierz kartki
i wléz do koperty. Zaklej koperte. Schowaj w bezpiecznym miej-
scu. Powiedz uczniom, ze otworzysz j3 razem z nimi, na ostatnich
zajeciach w roku szkolnym. Wtedy beda mogli przekonac sie, czy
ich plan sie powiddl

* Zadanie trudne, przeznaczone dla zaawansowanej grupy lub do realizacji
przy pomocy pedagoga szkolnego.

Zabawa

z wyobraznia

Autoportret
[kartki A4,

kredki, pisaki]

Zabawa ,Czy

moje marze
sie spetni?

nie

[mate kartki,

koperta]



