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WAKAT

1. Charakterystyka programu

Przysposobienie obronne to zajęcia edukacyjne mające na celu przygotowanie człowieka jako jednostki do życia w zbiorowości ludzkiej bez względu na wykonywany przez niego zawód i zajmowane miejsce w hierarchii społecznej.

Głównym zadaniem programu jest wskazanie nauczycielowi, jak wykształcić odpowiednie postawy i zachowania uczniów w sytuacjach ekstremalnych, aby umieli oni wykorzystać nabyte umiejętności. Niezbędne jest również wyposażenie ich w wiedzę konieczną do uświadomienia im zagrożeń występujących we współczesnym świecie, a na jej bazie wykształcenie u nich nawyków do podejmowania działań o charakterze prewencyjnym, pozwalających unikać lub niwelować zagrożenia mające zasięg zarówno jednostkowy, jak i globalny.

Powyższy program jest oparty na podstawie programowej, określonej rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r., 
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół.

Materiał nauczania przedmiotu jest wolny od wszelkich form propagandy wojennej i zawiera treści obligatoryjne oraz zagadnienia wybierane przez nauczyciela i realizowane w ciągu 72 godzin dydaktycznych (2 godziny tygodniowo w jednym roku lub 1 godzina tygodniowo przez dwa kolejne lata nauki).

Zajęcia powinno się realizować w pewnych blokach tematycznych następujących po sobie w celu zapewnienia ciągłości przekazu treści nauczania oraz systematycznego kształtowania umiejętności i rozwijania już uprzednio nabytych.

Dokładną propozycję kolejności realizacji poszczególnych modułów przedstawiono w na stronach 16–17 programu nauczania.



2. Podstawa programowa

Cele edukacyjne

1.
Wyposażenie uczniów w wiedzę i umiejętności niezbędne do racjonalnych 
i skutecznych zachowań w przypadku wystąpienia zagrożeń indywidualnych i zbiorowych.

2.
Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w przedsięwzięciach o charakterze obronnym.

Zadania szkoły

1.
Wspieranie uczniów w pogłębianiu wiedzy i doskonaleniu umiejętności 
z zakresu edukacji dla bezpieczeństwa.

2.
Kształtowanie świadomości obronnej młodzieży.

3.
Pomoc w wyrabianiu nawyku racjonalnych zachowań w sytuacjach szczególnych oraz przygotowanie do uczestnictwa w przedsięwzięciach obronnych organizowanych przez organy administracji rządowej i niezespolonej oraz administrację samorządową i instytucje.

4.
Przygotowywanie uczniów do podejmowania samodzielnych działań w sytuacjach kryzysowych i rozwijanie umiejętności organizatorskich w tej dziedzinie.

Treści nauczania

1.
System obronny Rzeczypospolitej Polskiej:

1)
podsystemy obronne państwa,

2)
powinności obronne lokalnych władz, instytucji i obywateli.

2.
Rodzaje sił zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, ich charakterystyka i przeznaczenie.

3.
Struktura i zadania obrony terytorialnej Rzeczypospolitej Polskiej.

4.
Obrona cywilna:

1)
cele, zadania i organizacja,

2)
ochrona ludności, zwierząt, żywności i dóbr materialnych w ramach powszechnej samoobrony,

3)
sposoby alarmowania ludności,

4)
zachowanie się podczas ewakuacji,

5)
znaki i barwy bezpieczeństwa.

  5.
Wybrane problemy międzynarodowego prawa humanitarnego dotyczące ochrony ludności i dóbr kultury.

  6.
Zagrożenia czasu pokoju, ich źródła, przeciwdziałanie ich powstawaniu, zasady postępowania w przypadku ich wystąpienia i po ich ustąpieniu:

1)
zagrożenia chemiczne,

2)
zagrożenia radiacyjne,

3)
zagrożenia powodziowe i zatopienia,

4)
zagrożenia pożarowe, posługiwanie się podręcznym sprzętem przeciwpożarowym,

5)
zagrożenia ekologiczne, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń lokalnych.

  7.
Zagrożenia czasu wojny:

1)
formy i rodzaje walki zbrojnej,

2)
podstawowe środki rażenia współczesnych sił zbrojnych,

3)
obrona przed środkami walki.

  8.
Psychologiczne skutki sytuacji kryzysowych i sposoby radzenia sobie z nimi:
1)
stres i jego wpływ na zachowanie ludzi,

2)
zjawisko paniki, przeciwdziałanie mu i sposoby postępowania w sytuacjach kryzysowych.

  9.
Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach:

1)
ocena sytuacji w miejscu wypadku,

2)
zabezpieczenie miejsca wypadku,

3)
ocena stanu poszkodowanego i kontrola jego funkcji życiowych,

4)
udzielanie pierwszej pomocy w przypadku oparzeń, złamań i zwichnięć, krwotoków, duszenia się ciałem obcym, utraty przytomności, utraty oddechu, zatrzymania krążenia, wstrząsu pourazowego.

10.
Rola jednostki w kształtowaniu bezpieczeństwa własnego i społecznego:

1)
sytuacje kryminogenne, umiejętność ich unikania,

2)
zjawiska patologiczne występujące wśród dzieci i młodzieży,

3)
prospołeczne zachowania w kształtowaniu bezpieczeństwa.

11.
Służba wojskowa:

1)
ogólny charakter służby i jej prawne uregulowania,

2)
podstawowe uzbrojenie i wyposażenie żołnierza,

3)
podstawy żołnierskiego zachowania.

12.
Terenoznawstwo:

1)
zasady orientowania się w terenie,

2)
posługiwanie się mapą,

3)
marsz na azymut,

4)
sporządzanie szkicu.

13.
Podstawy planowania i organizowania działań:

1)
sporządzanie planu,

2)
stawianie zadań do wykonania,

3)
opracowanie i przedstawienie meldunku sytuacyjnego.

14.
Strzelectwo sportowe lub przygotowanie do egzaminu na certyfikat „Ratownika PCK” – zgodny ze standardami Unii Europejskiej, ewentualnie bieg na orientację.

Osiągnięcia

1.
Rozróżnianie podsystemów (struktur) obronnych kraju, rozumienie ich roli oraz form spełniania powinności obronnych przez organy władzy i obywateli.

2.
Znajomość zasad postępowania w przypadku występowania zagrożeń.

3.
Umiejętność udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w różnych stanach zagrażających życiu i zdrowiu człowieka.

4.
Umiejętność posługiwania się podręcznym sprzętem gaśniczym.

5.
Orientowanie się w terenie według mapy i bez mapy.

6.
Znajomość zasad planowania i organizowania działań. 


3. Cele kształcenia i wychowania 
zawarte w programie nauczania

Cele kształcenia

Celem nauczania przysposobienia obronnego jest przygotowanie młodzieży szkolnej do:

–
zachowań przeciwdziałających panice w sytuacjach ekstremalnych,

–
posiadania wiedzy o patologiach cywilizacyjnych, umiejętności ich zwalczania i chronienia się przed nimi dzięki ukształtowanym postawom asertywnym,

–
korzystania w zakresie samoobrony z umiejętności działania indywidualnego i zespołowego,

–
wykorzystanie kompetencji interpersonalnych, takich jak kierowanie małymi zespołami ludzi do optymalizacji działań w sytuacjach ekstremalnych,

–
profesjonalnego ratowania życia ludzkiego w ramach pomocy przedmedycznej.

Cele wychowania

Uświadomienie uczniom zasad, jakimi powinni się kierować:

–
życie i zdrowie człowieka bezcenną wartością, a pomoc drugiemu człowiekowi nadrzędnym obowiązkiem jednostki ludzkiej,

–
utrzymanie pokoju na świecie – obowiązkiem każdego człowieka, 

–
współpraca i jednoczenie się państw w bloki gospodarcze i militarne oraz wzajemne zrozumienie i tolerancja między narodami – gwarancją bezpieczeństwa (Pakt Północnoatlantycki NATO i Unia Europejska),

–
odpowiedzialność za bezpieczeństwo innych ludzi i ojczyzny – patriotycznym obowiązkiem każdego człowieka.


4. Materiał nauczania

1.
Poznanie przez uczniów wiedzy obejmującej:

–
psychologiczne aspekty i sposoby wychodzenia z sytuacji kryzysowych,

–
kształtowanie bezpieczeństwa własnego i grup rówieśniczych,

–
międzynarodowe prawo humanitarne z zakresu ochrony i obrony: ludności, dóbr kultury, przekonań religijnych w czasie pokoju i wojny,

–
aspekty zagrożeń cywilizacyjnych, ich rozpoznawanie i zwalczanie,

–
zagrożenia ludności w czasie pokoju i wojny, ochronę ludności, zwierząt, żywności i dóbr materialnych w ramach powszechnej samoobrony przed skutkami zagrożeń,

–
formy spełniania powinności na rzecz obronności państwa,

–
miejsce jednostek zmilitaryzowanych (obrony terytorialnej i sił zbrojnych) w systemie i podsystemach obronnych Rzeczypospolitej Polskiej,

–
prowadzenie akcji ratunkowej w rejonach katastrof, klęsk żywiołowych, skażonych toksycznymi środkami przemysłowymi, środkami biologicznymi, a także w rejonie porażenia środkami promieniotwórczymi,

–
ratownictwo i udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w nagłych wypadkach zagrożenia życia i zdrowia ludzkiego,

–
terenoznawstwo,

–
elementy dyscypliny w działaniach zespołowych,

–
strzelectwo sportowe.

2.
Wykształcenie umiejętności takich, jak:

–
zapobieganie powstawaniu zagrożeń wywołanych działalnością człowieka,

–
posługiwanie się etatowymi i zastępczymi środkami ochronnymi przed skażeniami,

–
odpowiednie zachowanie się ludności przebywającej w terenach (miejscach) zagrożonych,

–
wykonywanie częściowych zabiegów sanitarnych i specjalnych,

–
posługiwanie się podręcznym sprzętem gaśniczym podczas gaszenia małych zarzewi ognia,

–
kierowanie małymi zespołami obrony cywilnej.

3.
Kształtowanie u uczniów postaw:

–
odpowiedzialności za losy ojczyzny i godność obywatelską,

–
zwalczania zjawisk patologicznych, np. cywilizacyjnych, społecznych,

–
odpowiedniego zachowania się podczas uroczystości państwowych, szkolnych i wojskowych,

–
poszanowania praw współistnienia międzyludzkiego i narodowego,

–
niesienia pomocy potrzebującym w sytuacjach zagrożeń,

–
niezwłocznego przystąpienia do udzielania pierwszej pomocy w razie zagrożenia życia i zdrowia ludzkiego.

Treści kształcenia

1.
Zagrożenia czasu wojny i pokoju:

•
Zagrożenia naturalne i wywołane działalnością człowieka.

•
Awarie przemysłowe i komunikacyjne.

•
Terroryzm jako zjawisko zagrożeń cywilizacyjnych, jego wykrywanie i zwalczanie.

•
Pożary, podręczny sprzęt gaśniczy i gaszenie małych zarzewi ognia.

•
Ekologiczne zagrożenia regionalne, sprawcy ich powstawania.

•
Współczesne środki rażenia sił zbrojnych, broń konwencjonalna, jej podział 
i charakterystyka.

•
Środki przenoszenia broni, broń jądrowa (atomowa), chemiczna i biologiczna, bojowe środki zapalne.

•
Ochrona ludności przed środkami rażenia (indywidualne środki ochronne, schrony i ukrycia).

2.
Psychologiczne aspekty i sposoby wychodzenia z sytuacji kryzysowych:

•
Stres – definicja stresu; czynniki wywołujące stres.

•
Wpływ stresu na zachowania ludzi; walka ze stresem.

•
Panika – przyczyny jej powstawania.

•
Sposoby zapobiegania panice.

•
Sposoby likwidowania paniki.

3.
Znaczenie jednostki w kształtowaniu postaw związanych z bezpieczeństwem własnym i grup rówieśniczych:

•
Patologia jako zjawisko kryminogenne występujące wśród dzieci i młodzieży.

•
Nikotynizm, alkoholizm i narkomania w szkole.

•
Sposoby zwalczania zjawisk patologicznych wśród młodzieży szkolnej.

•
Jak powiedzieć „NIE” zagrożeniom występującym w grupach rówieśniczych.

4.
Wybrane zagadnienia międzynarodowego prawa humanitarnego:

•
Geneza powstawania międzynarodowego prawa humanitarnego.

•
Konwencje genewskie z 12 sierpnia 1949 roku, charakterystyka i znaczenie.

•
Protokoły dodatkowe z 1977 roku do konwencji genewskich.

•
Ochrona ludności, dóbr kultury i przekonań religijnych w myśl konwencji genewskich.

5.
Obrona cywilna (OC):

•
Cele, zadania i organizacja obrony cywilnej Rzeczypospolitej Polskiej.

•
Systemy wczesnego i powszechnego ostrzegania oraz alarmowania ludności.

•
Planowanie i stawianie zadań strukturom obrony cywilnej.

•
Organizacja oddziałów ratownictwa ogólnego i specjalistycznego, formacje obrony cywilnej.

•
Obowiązki prawne obywateli względem obrony cywilnej.

•
Zachowanie się ludności podczas ewakuacji z terenów zagrożonych, ochrona ludności, zwierząt gospodarskich, środków żywności, wody, pasz przed skażeniami i zakażeniami.

•
Ochrona infrastruktury i dóbr materialnych.

•
Znaczenie powszechnej samoobrony.

•
Znaki i barwy bezpieczeństwa w obronie cywilnej.

•
Meldunek sytuacyjny i jego elementy.

6.
System obronny Rzeczypospolitej Polskiej:

•
Miejsce i rola pozamilitarnych ogniw systemu obronności państwa.

•
Obowiązki państwa (władz rządowych i samorządowych) w zakresie bezpieczeństwa obywateli.

7.
Obrona terytorialna Rzeczypospolitej Polskiej, organizacja i zadania sił zbrojnych:

•
Organa kierowania i dowodzenia obroną terytorialną.

•
Obszar odpowiedzialności zarządu obrony terytorialnej i dowództwa okręgu wojskowego.

•
Dziedziny działalności wojewódzkich sztabów wojskowych.

•
Struktura organizacyjna obrony terytorialnej.

•
Przeznaczenie i zasady działania wojsk obrony terytorialnej.

•
Rodzaje, charakterystyka i przeznaczenie sił zbrojnych.

•
Wojska lądowe (WL) – zadania, współpraca z obroną terytorialną i obroną cywilną.

•
Wojska lotnicze i obrony powietrznej (WOP) – organizacja i zadania.

•
Marynarka wojenna (MW) – organizacja, przeznaczenie i współdziałanie.

8.
Ratownictwo i pierwsza pomoc w nagłych wypadkach:

•
Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.

•
Materiały i środki do udzielania pierwszej pomocy (apteczka domowa, samochodowa i torba medyczno-sanitarna).

•
Ogólne wiadomości o lekach.

•
Budowa i współzależne funkcjonowanie układów: krążenia, oddechowego, nerwowego i pokarmowego.

•
Nagłe stany zagrożenia życia, pojęcie śmierci klinicznej, biologicznej i fizjologicznej.

•
Sposoby opatrywania ran (desmurgia), rodzaje opatrunków.

•
Rany, krwotoki – ich charakterystyka, opatrywanie i tamowanie.

•
Ratownictwo przy urazach głowy i kręgosłupa.

•
Ciała obce w ranach, oku, nosie, uchu, przełyku i tchawicy.

•
Zatrucia przez drogi pokarmowe, oddechowe i skórę.

•
Oparzenia termiczne, chemiczne, energią elektryczną i popromienne.

•
Przechłodzenia i odmrożenia organizmu – ratownictwo.

•
Pogryzienia, ukąszenia, użądlenia, pierwsza pomoc.

•
Skręcenia, zwichnięcia, złamania, udzielanie pierwszej pomocy.

•
Unieruchamianie złamanych kończyn, obojczyka i żeber dostępnymi środkami opatrunkowymi.

•
Postępowanie ratownicze przy omdleniach i utracie przytomności (pozycja bezpieczna, boczna ustalona).

•
Resuscytacja krążeniowo-oddechowa, przyrządowa i bezprzyrządowa.

•
Ewakuacja chorych i rannych z miejsc zagrożonych.

•
Niebezpieczeństwo szoku, rozpoznawanie i walka z nim.

•
Ratownictwo w wypadkach komunikacyjnych.

•
Zagrożenia cywilizacyjne dla zdrowia i życia ludzkiego.

9.
Terenoznawstwo:

•
Istota współrzędnych prostokątnych i płaskich.

•
Azymut – jego rodzaje i wykreślanie.

•
Mapa – jej rodzaje, orientowanie się z mapą i bez niej.

•
Szkic punktów orientacyjnych.

•
Określanie współrzędnych za pomocą GPS.

Tematyka do wyboru przez nauczyciela

10.
Strzelectwo sportowe:

•
budowa, przeznaczenie, konserwacja broni pneumatycznej i kulowej,

•
zasady bezpieczeństwa w czasie obchodzenia się z bronią,

•
warunki bezpieczeństwa i zachowanie się na strzelnicy,

•
strzelanie z broni pneumatycznej i kulowej.

11.
Bieg na orientację:

•
elementy dyscypliny w działaniach zespołowych,

•
co to jest bieg na orientację,

•
nauka szybkiego odnajdywania punktów w terenie,

•
gry i zabawy z mapą i kompasem,

•
ćwiczenia i zawody terenowe,

•
GPS – charakterystyka, przeznaczenie i posługiwanie się urządzeniem.

12.
Przygotowanie do egzaminu na certyfikat „Ratownika PCK”:

•
podstawy prawne udzielania pomocy,

•
system zintegrowanego ratownictwa medycznego,

•
zabezpieczenie miejsca wypadku,

•
organizacja działań w trakcie udzielania pierwszej pomocy, kierowanie akcją ratowniczą,

•
segregacja rannych i dalsze postępowanie w wypadkach masowych,

•
samodzielne ratowanie ludzi w różnych stanach zagrożenia życia,

•
rola ratownika w czasie akcji kierowanej przez profesjonalne służby.


5. Proponowany przydział jednostek lekcyjnych

Godziny do dyspozycji nauczyciela – 2 jednostki lekcyjne.

Godziny przeznaczone na realizację tematyki obligatoryjnej 

– 62 jednostki lekcyjne:

Moduły tematyczne
Liczba jednostek 
lekcyjnych

Zagrożenia ludności w czasie pokoju i podczas wojny
8

Psychologiczne aspekty i sposoby wychodzenia z sytuacji kryzysowych
2

Znaczenie jednostek w kształtowaniu bezpieczeństwa własnego i grup rówieśniczych
2

Wybrane zagadnienia międzynarodowego prawa humanitarnego
3

Obrona cywilna
5

System obronny Rzeczypospolitej Polskiej
2

Organizacja, zadania obrony terytorialnej i sił zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej
5

Ratownictwo i pierwsza pomoc w nagłych wypadkach
27

Terenoznawstwo
8

Godziny przeznaczone na realizację tematyki wybranej przez nauczyciela 

– 8 jednostek lekcyjnych:

Moduły tematyczne
Liczba jednostek 
lekcyjnych

Strzelectwo sportowe
8

Bieg na orientację
8

Przygotowanie do egzaminu na certyfikat „Ratownika PCK” wg standardów Unii Europejskiej
8


6. Propozycje realizacji modułów tematycznych
w zależności od tematyki wybranej przez nauczyciela
A.
W wypadku wyboru tematyki z zakresu strzelectwa sportowego:

Lata nauki
Kolejność modułów tematycznych

I ROK
  1.
Zagrożenia ludności w czasie wojny i pokoju.

  2.
Psychologiczne aspekty i sposoby wychodzenia z sytuacji kryzysowych.

  3.
Znaczenie jednostek w kształtowaniu bezpieczeństwa własnego i grup rówieśniczych.

  4.
Wybrane zagadnienia międzynarodowego prawa humanitarnego.

  5.
Obrona cywilna.

  6.
System obronny Rzeczypospolitej Polskiej.

  7.
Obrona terytorialna Rzeczypospolitej Polskiej, organizacja i zadania sił zbrojnych.

  8.
Strzelectwo sportowe.

II ROK
  9.
Ratownictwo i pierwsza pomoc w nagłych wypadkach.

10.
Terenoznawstwo.

B.
W wypadku wyboru tematyki z zakresu biegu na orientację:

Lata nauki
Kolejność modułów tematycznych

I ROK
  1.
Zagrożenia ludności w czasie wojny i pokoju.

  2.
Psychologiczne aspekty i sposoby wychodzenia z sytuacji kryzysowych.

  3.
Znaczenie jednostek w kształtowaniu postaw bezpieczeństwa własnego 
i grup rówieśniczych.

  4.
Wybrane zagadnienia międzynarodowego prawa humanitarnego.

  5.
Obrona cywilna.

  6.
System obronny Rzeczypospolitej Polskiej.

  7.
Obrona terytorialna Rzeczypospolitej Polskiej, organizacja i zadania sił zbrojnych.

  8.
Terenoznawstwo.

II ROK
  9.
Bieg na orientację.

10.
Ratownictwo i pierwsza pomoc w nagłych wypadkach.

C.
W wypadku wyboru tematyki z zakresu przygotowania do egzaminu na certyfikat ratownika PCK wg standardów Unii Europejskiej:

Lata nauki
Kolejność modułów tematycznych

I ROK
  1.
Zagrożenia ludności w czasie wojny i pokoju.

  2.
Psychologiczne aspekty i sposoby wychodzenia z sytuacji kryzysowych.

  3.
Znaczenie jednostek w kształtowaniu postaw bezpieczeństwa własnego 
i grup rówieśniczych.

  4.
Wybrane elementy międzynarodowego procesu humanitarnego.
  5.
Obrona cywilna.

  6.
System obronny Rzeczypospolitej Polskiej.

  7.
Organizacja i zadania sił zbrojnych, obrona terytorialna Rzeczypospolitej Polskiej.

  8.
Terenoznawstwo.

II ROK
  9.
Ratownictwo i pierwsza pomoc w nagłych wypadkach.

10.
Przygotowanie do egzaminu na certyfikat „Ratownika PCK” wg standardów Unii Europejskiej.

Jeżeli zajęcia edukacyjne z przysposobienia obronnego byłyby realizowane 
w ciągu jednego roku to:

–
w wypadku wariantu A – realizacja modułów tematycznych pozostawałaby bez zmian,

–
w wypadku wariantu B – moduły tematyczne nr 8 – terenoznawstwo i nr 9 – bieg na orientację – realizowane byłyby w przestawionej kolejności jako ostatnie po module tematycznym nr 10 – ratownictwo i pierwsza pomoc 
w nagłych wypadkach (przedmedyczna),

–
w wypadku wariantu C – moduł tematyczny nr 8 – terenoznawstwo – realizowany byłby jako ostatni po module nr 9 – ratownictwo i pierwsza pomoc w nagłych wypadkach – oraz module nr 10 – przygotowanie do egzaminu na certyfikat „Ratownika PCK” wg standardów Unii Europejskiej.

Powyższe zmiany spowodowane są koniecznością dostosowania terenowych zajęć programowych do aury pogodowej.

7. Procedury osiągania celów dydaktycznych

Przysposobienie obronne jest przedmiotem szczególnym, gdyż jego zadaniem jest przede wszystkim wykształcenie określonych postaw i zachowań ucznia, a wraz z nimi potrzeb posiadania określonych umiejętności.

Należy pamiętać, że uczeń straszony wymogami i egzaminami często doraźnie zwiększa wysiłek i okresowo polepsza swoje wyniki, ale dzieje się to kosztem osobistego zainteresowania zajęciami edukacyjnymi. W konsekwencji psychologiczna niechęć ucznia nie pozwala na wykorzystanie nabytych umiejętności 
w przyszłości, a zatem nie zostaną osiągnięte podstawowe zadania przedmiotu.

Niezwykle ważnym zadaniem dla pełnej realizacji celów zarówno kształcenia, jak i wychowania jest prezentowana postawa nauczyciela oraz właściwy przez niego dobór przekazywanych treści, metod pracy z uczniami oraz środków dydaktycznych (zależy to od możliwości intelektualnych ucznia i bazy dydaktycznej szkoły). 

Podstawowym kryterium osiągania celów jest przełożenie wiadomości na umiejętności ucznia:

–
należy oceniać prezentowane postawy i umiejętności ucznia, a nie jego wyuczone na zasadzie odtwórczej wiadomości.

–
maksymalnie ograniczać metody werbalne na rzecz wspierania aktywności uczniów (istotny element dla osiągnięcia celów dydaktycznych w nauczaniu przysposobienia obronnego).

Nauczyciel prowadzący zajęcia edukacyjne dla osiągnięcia założonych celów powinien:

–
wykształcić u ucznia poczucie sensu działania przez uwzględnianie jego potrzeb i zainteresowań,

–
stosować formy i metody prowadzenia zajęć pozwalające wyzwalać aktywność ucznia, tak żeby realizowane zadania uważał za własne przez współudział w planowaniu i podejmowaniu decyzji oraz realizację własnych pomysłów,

–
oceniać efekty pracy ucznia, jak i włożony w nią wysiłek; ocena winna być dokonana zarówno przez ucznia, jak i grupę rówieśniczą oraz nauczyciela,

–
stworzyć uczniowi poczucie bezpieczeństwa, uświadamiać o możliwości popełnienia błędu oraz otrzymania koniecznego wsparcia,

–
wypracować konieczne procedury i narzędzia pozwalające uzyskać rzetelną informację zwrotną.

Zajęcia edukacyjne z przysposobienia obronnego winny umożliwić uczniom zdobyć wiele umiejętności polegających na:

–
samodzielnym opanowaniu wiedzy z zakresu obronności zarówno w trakcie realizacji zajęć, jak i w przyszłości przez wykształcenie potrzeby dalszego samokształcenia,

–
poznaniu zasad współżycia międzyludzkiego w poczuciu bezpieczeństwa międzynarodowego zarówno w wymiarze zagrożeń czasu wojny, jak i pokoju, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń ekologicznych oraz spowodowanych terroryzmem,

–
niesieniu pomocy ludziom w chwili zagrożenia z wykorzystaniem posiadanej podstawowej wiedzy z zakresu udzielania tej pomocy,

–
wykształceniu świadomości potrzeby działań zespołowych i zorganizowanych w akcjach ratunkowych i zdobyciu wiedzy z zakresu funkcjonowania w zespole. 

Procedury osiągania celów dydaktycznych w przysposobieniu obronnym muszą być przez nauczyciela bardzo dokładnie przemyślane. Należy pamiętać, że 
w przeszłości przedmiot ten nie zawsze wywoływał u uczniów pozytywne emocje. Ci uczniowie to często dziadkowie i rodzice dzisiejszych uczniów.

Bardzo istotnymi elementami dla osiągnięcia celów – obok jasnej sprecyzowanej i zaplanowanej drogi ich osiągania – są przyjęte metody pracy oraz organizacja procesu edukacyjnego.

Podstawową formą zajęć przysposobienia obronnego jest jednostka lekcyjna (w wymiarze jednej lub dwóch godzin lekcyjnych w tygodniu po 45 minut każda). W wypadku realizacji przedmiotu w wymiarze dwóch godzin tygodniowo wskazane byłoby zaplanowanie ich łącznie. Bardzo istotne wydaje się także zastosowanie chronologii tematycznej określonej w charakterystyce programu.

Metody pracy w trakcie nauczania przysposobienia obronnego powinny aktywizować uczniów. Nauczyciel winien być osobą organizującą proces uczenia się i biorącą pod uwagę potrzeby, zainteresowania, oczekiwania i możliwości swoich podopiecznych. Powinien tworzyć warunki do poszukiwania, odkrywania, myślenia i komunikowania przede wszystkim przez inicjowanie działań 
i współpracy w grupie. Ważne, by był osobą opiekującą się grupą i zapewniającą każdej jednostce bezpieczeństwo bez ograniczania jej samodzielności.

Należy stosować różne formy organizacji pracy: indywidualną, grupową, 
a także zbiorową. Pamiętać trzeba o konieczności ograniczania formy zbiorowej ze względu na jej częste występowanie w procesie kształcenia, jak i liczne mankamenty (np. dominująca aktywność nauczyciela, mniejszy kontakt nauczyciela z uczniem, mała aktywność grupy). Podczas podziału na grupy należy zwracać bardzo dużą uwagę na kryteria podziału oraz liczebność w grupach, jak również na konieczność stworzenia szans dla każdego ucznia, by mógł pełnić różne funkcje w grupie. 

W zależności od realizowanych treści programowych oraz posiadanych środków dydaktycznych można stosować bardzo różne metody aktywizujące, które często łączy się wzajemnie (począwszy od burzy mózgów, mapy pojęciowej, piramidy priorytetów, metody przypadków, linii czasu, dyskusji dydaktycznej zarówno o charakterze wolnym, jak i panelu czy metaplanu, metody analizowania jakiejś sprawy z różnych punktów widzenia („za i przeciw”), przez poker kryterialny, gry planszowe, sesje „bierz daj” i co niezwykle istotne dla przedmiotu – przez metody projektu, symulacje, grupy i stacje zadaniowe, na metodach dramy skończywszy).

Istotnymi elementami wspomagającymi osiąganie celów dydaktycznych są: wykorzystanie korelacji międzyprzedmiotowych oraz udział młodzieży w wycieczkach i konkursach przedmiotowych, jak również w zajęciach pozalekcyjnych o tematyce zbliżonej do treści programowych.

Niezwykle ważnym, jeżeli nie koniecznym dla osiągnięcia oczekiwanych rezultatów (celów dydaktycznych), jest wyposażenie szkoły w pracownię przedmiotową przysposobienia obronnego posiadającą nowoczesną bazę dydaktyczną, a nawet łącze internetowe.

Szczegółowe propozycje organizacji zajęć, jak i wyboru metod nauczania oraz środków dydaktycznych wraz z możliwościami ich wykorzystania, a także przykładowe scenariusze lekcji zostaną przedstawione w poradniku dla nauczycieli.


8. Środki dydaktyczne do realizacji 
zajęć dydaktycznych

Do realizacji przedmiotu wskazane są następujące środki dydaktyczne:

a)
do realizacji treści obligatoryjnych:

•
przykładowe środki zastępujące profesjonalne wyposażenie,

•
torba medyczno-sanitarna z wyposażeniem,

•
przykładowe środki do prowadzenia udrażniania dróg oddechowych i wentylacji płuc oraz resuscytacji krążeniowo-oddechowej,

•
wideoteka pierwszej pomocy przedmedycznej,

•
środki pozoracji uszkodzeń ciała i kości,

•
nosze sanitarne,

•
publikacje podstawowych aktów prawnych dotyczących obronności, ochrony ludności, zwierząt, infrastruktury i środowiska naturalnego, o charakterze międzynarodowym ze szczególnym uwzględnieniem Unii Europejskiej i NATO oraz o charakterze wewnątrzpaństwowym,

•
fragmenty filmów pokazujących zagrożenia czasu pokoju i wojny ze zwróceniem uwagi na ich skutki,

•
profesjonalne oraz zastępcze środki ochrony dróg oddechowych i skóry (wskazane środki profesjonalnej ochrony używane przez sojusz NATO),

•
przyrządy do rozpoznawania i pomiaru skażeń,

•
szkolna dokumentacja obronna, instrukcja ppoż., plany ewakuacji i rozśrodkowania ludności oraz inne,

•
przykładowe oznakowania dróg ewakuacyjnych oraz oznakowania pojazdów przewożących toksyczne środki przemysłowe (TŚP),

•
wytyczne wojewódzkich i samorządowych służb obrony cywilnej dla własnego regionu,

•
przyrządy geometryczne,

•
mapy topograficzne i plany miast w okolicy, wskazane mapy ćwiczebne wg standardów sojuszu NATO,

•
podstawowe przyrządy do określania i pomiaru topograficznego,

•
przyrząd do pomiaru topograficznego za pomocą nawigacji satelitarnej – GPS,

•
zestaw podręcznych środków gaśniczych i gaśnic oraz sprzętu gaśniczego;

b)
do realizacji treści fakultatywnych:

•
w wypadku wyboru tematyki związanej ze strzelectwem sportowym:

–
instrukcja bezpieczeństwa w zakresie obsługi i używania sportowej broni kulowej i pneumatycznej oraz zachowania się w czasie trwania strzelania,

–
zestawy sportowej broni kulowej i pneumatycznej wraz z wyposażeniem technicznym do jej obsługi,

–
środki i materiały do czyszczenia i konserwacji broni,

–
zestawy do nauki i ćwiczeń pozoracyjnych strzelectwa sportowego; wskazany jest program symulacji komputerowej,

–
wyposażenie konieczne do prowadzenia strzelania ze sportowej broni kulowej i pneumatycznej (wyposażenie strzelnicy, amunicja, tarcze);

•
w wypadku wyboru biegu na orientację – przyrządy niezbędne do biegu stanowiące wyposażenie ucznia: 

–
mapa terenu biegu do ćwiczeń na orientację (z zaznaczoną trasą biegu), 

–
karty startowe, 

–
niezbędne wyposażenie punktów kontrolnych (perforator, kasownik, lampion, metalowy stelarz), 

–
przyrząd do mierzenia czasu (zegarek, stoper);

c)
środki dydaktyczne dodatkowe pozwalające uzyskiwać lepsze efekty kształcenia:

•
podręczna biblioteka nauczyciela przysposobienia obronnego wyposażona 
w najnowszą literaturę przedmiotową, wsparta dostępnymi publikacjami prasowymi,

•
plansze, programy, makiety, przeźrocza, wideokasety przydatne do nauczania poglądowego (także wykonane przez uczniów),

•
środki dydaktyczne zalecane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu oraz pozyskane w wyniku korzystania z technologii informacyjnej.

9. Przewidywane osiągnięcia ucznia

a) w zakresie umiejętności obligatoryjnych uczeń:
–
rozróżnia struktury obronne kraju i rozumie ich rolę,

–
posiada świadomość spełniania powinności obronnych przez organy władzy i obywateli, a przede wszystkim powinności własnych wobec osób potrzebujących,

–
jest wyposażony w niezbędne umiejętności konieczne dla postępowania 
w wypadku wystąpienia zagrożeń,

–
umie udzielić pomocy poszkodowanym w różnych stanach zagrożenia życia i zdrowia przy zachowaniu maksymalnych środków bezpieczeństwa własnego i osób trzecich,

–
potrafi ograniczyć emocje w sytuacjach ekstremalnych, pokierować i stłumić emocje innych,

–
zna zasady postępowania w wypadku wystąpienia pożarów i potrafi je likwidować, wykorzystując podręczny sprzęt gaśniczy; prezentuje postawę pozwalającą na przewidywanie zagrożeń i ich zapobieganie,

–
cechuje się postawami asertywnymi w wypadkach patologii, w szczególności zagrożeń narkomanią i alkoholizmem; potrafi argumentować prezentowane postawy,

–
rozumie potrzeby integracji międzynarodowej, ludzkiej egzystencji we wzajemnym poszanowaniu i przeciwdziałaniu łamania zasad humanitarnych (ze szczególnym uwzględnieniem terroryzmu na świecie),

–
potrafi przygotować plan akcji ratowniczej, przeprowadzić ją, kierując małymi grupami ludzi, jak również podporządkować się kierującym akcją ratowniczą,

–
umie działać w grupie, pełniąc w niej różne funkcje w zależności od potrzeby i sytuacji,

–
wie, że wspólna egzystencja ludzi uzależniona jest od środowiska naturalnego, w swoim codziennym postępowaniu dba o nie i przeciwdziała łamaniu tej zasady przez innych,

–
postępuje zgodnie z normami prawnymi, stosuje zasady współżycia społecznego, potrafi rozróżnić dobro od zła i wyrazić na ten temat własne opinie,
–
rozpoznaje sygnały alarmowania ludności, zna i stosuje zasady zachowania się i postępowania w wypadku ich ogłoszenia,

–
wie, jak poruszać się w terenie, zna zasady terenoznawstwa; 

b)
w zakresie umiejętności zdobytych w wyniku wybranej i zrealizowanej przez nauczyciela tematyki:

w wypadku biegu na orientację uczeń:

–
potrafi odnaleźć określone miejsca na mapie za pomocą znaków topograficznych oraz rzeźby terenu;

w wypadku strzelectwa uczeń:

–
zna zasady bezpiecznego posługiwania się bronią i potrafi je zastosować 
w praktyce,

–
posiada wpojone zasady dyscypliny umożliwiające mu stosowanie ich 
w sytuacjach ekstremalnych;

w wypadku przygotowania do egzaminu na certyfikat „Ratownika PCK” wg standardów Unii Europejskiej uczeń:

–
posiada certyfikat „Ratownika PCK”, 

–
umie kierować akcją ratowniczą w stanach zagrożenia życia, jak również wypadków masowych, 

–
potrafi współdziałać w ramach zintegrowanego systemu ratowniczego. 


10. Metody oceny osiągnięć ucznia

Podstawą oceny osiągnięć ucznia w sensie prawnym są zasady przyjęte 
w wewnątrzszkolnym systemie oceniania oraz kontrakt zawarty między zespołem klasowym a nauczycielem przedmiotu.

Nie ulega wątpliwości, że w sensie merytorycznym ocenianie ucznia winno wynikać ze zdobytych przez niego umiejętności, dla których wiedza teoretyczna stanowi tylko niezbędną podbudowę konieczną dla ich osiągnięcia. W celu ustalenia kryteriów oceniania wiedzy ucznia należy sformułować cele operacyjne z uwzględnieniem kryteriów oceny osiągnięć ucznia na poszczególne stopnie, opracowanych przez Instytut Badań Kompetencji w Wałbrzychu, a następnie pogrupować te cele zgodnie z taksonomią Bolesława Niemierki.

A zatem w ustaleniu oceny należy uwzględnić kryteria wynikające z:

•
taksonomii celów poznania (A, B, C, D);

•
treści nauczania, w aspekcie:

–
łatwości,

–
niezawodności,

–
istotności wewnątrzprzedmiotowej,

–
istotności ponadprzedmiotowej,

–
użyteczności;

•
aspektu ilościowego:

–
często,

–
sporadycznie,

–
bardzo rzadko,

–
w ogóle;

•
jakości wykonania czynności:

–
dokładnie,

–
samodzielnie,

–
bezbłędnie,

–
sprawnie,

–
szybko.

Ocena – bardzo dobry*
Uczeń opanował wiadomości i umiejętności wyznaczone zakresem treści nauczania, tzn.:

–
wykazuje się znajomością i rozumieniem wielu pojęć,

–
sprawnie i precyzyjnie posługuje się odpowiednią terminologią w teorii 
i praktyce,

–
jasno i logicznie rozumuje,

–
samodzielnie rozwiązuje zadania,

–
rozwiązuje problemy w sposób wyczerpujący i twórczy,

–
rzadko popełnia błędy,

–
chętnie podejmuje działania, które są zaplanowane i dobrze zorganizowane,
–
jest odpowiedzialny w swoich działaniach,

–
chętnie współdziała w zespole i grupie, zachowując odpowiednie normy,

–
jego wypowiedzi (ustne i pisemne) są dojrzałe językowo i stylistycznie, posługuje się bogatym słownictwem. 

Ocena – celujący*
Uczeń spełnia wszystkie kryteria na ocenę bardzo dobrą. A ponadto:

–
wykazuje szczególne zainteresowanie przedmiotem,

–
samodzielnie formułuje problemy, jest dociekliwy i konsekwentnie dąży do rozwiązania problemu,

–
bierze udział w konkursach i olimpiadach przedmiotowych.

Ocena – dobry
Uczeń opanował wiadomości i umiejętności wyznaczone zakresem treści nauczania, tzn.:

–
wykazuje się znajomością i rozumieniem wielu pojęć,

–
sprawnie, ale nie zawsze precyzyjnie, posługuje się odpowiednią terminologią w teorii i praktyce,

–
logicznie rozumuje, przy czym nie zawsze wybiera prosty sposób rozwiązania,

–
samodzielnie rozwiązuje typowe zadania,

–
potrafi zastosować wiedzę i umiejętności do rozwiązywania zadań praktycznych,

______________

* Kolejność zapisów ocen bardzo dobry i celujący wynika z założonej zależności pomiędzy powyższymi ocenami. Uczeń, żeby mógł osiągnąć ocenę celującą, powinien spełnić kryteria wymagane do uzyskania oceny – bardzo dobry oraz wykazać się umiejętnościami i odpowiednią postawą.

–
przy rozwiązywaniu problemu nie uwzględnia wszystkich aspektów,

–
jego wypowiedzi (ustne i pisemne) są poprawne językowo i stylistycznie,

–
współdziała w zespole lub grupie, zachowując odpowiednie normy. 

Ocena – dostateczny
Uczeń opanował wiadomości i umiejętności istotne wewnątrzprzedmiotowo, istotne ponadprzedmiotowo oraz użyteczne, tzn.:

–
zna i rozumie podstawowe pojęcia,

–
przy rozwiązywaniu zadań nie zawsze sprawnie posługuje się odpowiedniąterminologią w wymiarze teoretycznym,

–
czasami samodzielnie analizuje i rozwiązuje typowe zadania,

–
najczęściej rozwiązuje zadania przy pomocy nauczyciela, popełnia błędy, zadania rozwiązuje nie zawsze starannie,

–
jego wypowiedzi (ustne i pisemne) są na ogół poprawne językowo i stylistycznie, posługuje się jednak ubogim słownictwem,

–
współdziała w zespole lub grupie, zachowując odpowiednie normy.

Ocena – dopuszczający
Uczeń opanował wiadomości i umiejętności, które są konieczne (tj. łatwe, najistotniejsze wewnątrz-przedmiotowe i ponadprzedmiotowe oraz najbardziej użyteczne), aby mógł kontynuować naukę, tzn.:

–
zna najbardziej podstawowe pojęcia,

–
analizuje i rozwiązuje zadania najczęściej przy pomocy nauczyciela,

–
czasami samodzielnie potrafi rozwiązać proste zadania w sytuacjach typowych, zadania rozwiązuje długo, czasami niestarannie,

–
bardzo często popełnia błędy,

–
jego wypowiedzi (ustne i pisemne) są mało poprawne językowo i stylistycznie,

–
współdziała w zespole lub grupie, zachowując odpowiednie normy, ale jego działania są nie zawsze skuteczne.


materiały i podręczniki


Mariana Pietraszewskiego
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