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6 ZESTAW PIERWSZY

5. Rysunek przedstawia zasade korekty twarzy o ksztalcie

A. owalnym.
B. okraghm.
C. trdjkatnmym.
D. prostokatnym.

‘E‘-‘ -gi

-

6. Tradzik pospolity wywolany jest miedzy innymi przez

A, Helicobacter pylori.

BE. Staphylococcus aureus.
C. Propionibacterium acnes.
D). Pseudomonas aeruginosa.

7. Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu ztuszczania przy uZyciu kawita-
cjl ultradiwiekowe]j nie sa
A. infekcje wirusowe.
E. znamiona skoiry.
C. przebarwienia.
D. stany zapalne.

8. Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu woskowania skary twarzy nie
jest
A, epilepsja.
BE. cukrryca.
C. couperose.
D). stan zapalny skary.

0. Bezposrednio po zabiegu chirurgicznego liftingu twarzy nie naleiy wyko-
nywac

masek alginatowych.

drenazu limfatycznego.

masek z kwasem hialuronowym.

masaZu klasycznego twarzy.

BOR
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ZESTAW PIEFWSZY

26.

29.

Podczas zabiegu pielegnacyinego cery suchej z objawami tradziku rézowate-
go w I fazie rozwoju mozna uzy¢ aparatu wykorzystujacego

A. prad zmienny o niskiej czestotliwoscl.

B. prad zmienny o wysokie] czestotliwosci.

C. ultradzwieki kojarzone z pradem stalym.

D fale radiowe kojarzone z ultradzwigkami.

W celu wykonania tuszowania cleni pod oczami oraz zaczerwienionych po-
liczkéw kosmetyczka powinna zastosowac korektory

A, kremowy na okolice oczu i liliowy na policzki.

B. bialy na okolice oczu i seledynowy na policzki.

C. mleczno-rézowy na okolice oczu i liliowy na policzki.

D. seledynowy na okolice oczu i mleczno-rézowy na policzki

-

Podczas zabiegu usuwania nadmiernego owlo-
sienia z twarzy kosmetyczka wykorzysta aparat
przedstawiony na zdjeciu. Zastosuje

A, wosk twardy.
B. paste cukrows. s =
C. wosk miekki na cieplo. #'ﬁi %

D. wosk migkki na zimno. =

Podczas zabiegu pielegnacyinego kosmetyczka postanowila wykonac galwa-
nizacjg. Wskaz glowice, ktdre zastosuje.

A C.
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36. Wrykonujac zabieg pielegnacyjny z wykorzystaniem dzialania fal radiowych,
mozna uzyskaé efekt

=NeN e

zhuszczenia naskorka.

trwalego usuniecia przebarwien.

trwalego usuniecia zbednego owlosienia.
sphycenia zmarszczek, bruzd 1 kurzych lapek.

37. Podczas wykonywania zabiegu mikrodermabrazji nalezy pamietac, ze

Al

0

dlugi 1 powolny ruch glowicy powoduje glebokie zhuszczenie naskdrka,
ale stwarza mozliwos¢ przerwania ciaglosci skory oraz powstania krwia-
kdw:

krotki 1 szybki ruch glowicy powoduje glebokie ztuszczenie naskdrka, ale
zmniejsza ryzyko powstania krwiakdw 1 przeczosdw.

dlugl 1 powolny ruch glowicy powoduje plytkie ztuszezenie naskarka
i stwarza ryzyvko przerwania ciaglosci skory oraz powstania krwiakow.
krotki § szybki ruch glowicy powoduje plytkie ztuszczenie naskdrka
i zwigksza ryzyko powstania krwiakow 1 przeczosow.

38. Rysunek przedstawia schemat wykonania zabiegu

DOwEE

kawitacji. '

sonoforezy.

jonoforezy. —t
mezoterapil T VT

39. Jaki rodzaj naswietlania nalezy zastosowac w celu zlagodzenia rumienia po
zbyt dlugim opalaniu twarzy w solarium?

=

C.
D

Naswietlanie lampa kwarcows.

Naswietlanie lampa infra-rouge.

Naswietlanie lampa sollux z niebieskim filtrem.
Naswietlanie lampa sollux z czerwonym filtrem.

40. Po przeprowadzonym zabiegu mikrodermabrazji kosmetyczka powinna za-
lecié klientce, aby w warunkach domowych

Al

B.

C.

unikala opalania sig przez pierwszy miesiagc od wykonanego zabiegu.
stosowala kremy z filtrem przeciwslonecznym o faktorze co najmniej
5 SPE

unikala kapieli w chlorowanej wodzie przez tydzien od wykonanego za-
biegu.

stosowala kremy z filtrem przeciwslonecznym o faktorze co najmniej
25SPE
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C. sprawdzi¢ temperature wosku, natozyc talk, naloiy¢ wosk, zerwac wosk
zgodnie z kierunkiem nakladania, zdezynfekowac skire.

D. zdezynfekowac skore, natoiyc talk, sprawdzic temperature wosku, nalo-
ty¢ wosk, zerwac wosk w kierunku przeciwnym do kierunku naktadania.

39. Wykonujac zabieg farbowania brwi, kosmetyczka powinna pamietac, Ze czas
pozostawienia henny na wlosach zalezy od

gatunku i grubosci wlosa.

pozadanego koloru 1 grubosci wlosa.

grubosci i naturalnego koloru wlosa.

naturalnego koloru wlosa, jego grubosci i gatunku oraz pozadanego ko-
loru.

on®p

40. Klientka zostata poddana zabiegowi usuwania owlosienia z okolic ust i bro-
dy. Kosmetyczka udzielila jej porad dotyczacych pielegnacji skory w warun-
kach domowych. Zalecita miedzy innymi

A. zakaz stosowania kremow pielegnacyjnych przez 48 godzin po zabiegu.
B. unikanie stosowania preparatow ograniczajacych odrost wlosow.

C. przemywanie skory poddanej zabiegowi tonikiem alkoholowym.
D). stosowanie preparatow z SPF 15.

Test praktyczny

W lipcu, w zwiazku ze zblizajacym sie urlopem, do gabinetu kosmetycznego zglo-
sifa sig 25-letnia Anna Kowalska na zabieg usuwania owlosienia skory twarzy.
Klientka korzystala wczesniej z tego typu zabiegow.

Przygotuj dokumentacje zwigzana z wykonaniem zabiegu depilacji, obejmuja-
ca: Karte klienta, Karte przebiegu zabiegu, Zalecenia dla klienta.

Wykorzystaj:
1. Wykaz preparatow znajdujgcych sig w gabinecie kosmetycznym
2. Wykaz aparatow, srodkow i przyborow znajdujgcych sie w gabinecie kosmetycznym

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlegac beda:
1. Wypelniona Karia klienta (rezultat 1)

2. Wypelniona Karta przebiggu zabiegu (rezultat 2)
3. Sporzadzone Zalecenia dla Klienta (rezultat 3)
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Preeciwwskazania do zabiegu:

Czestotliwosé wykonywania zablegu ..o

Efekty wykonanego zabiegu:

~
B bt et e 0 8 0 e i B 0 0 B 0 0 b 8 0 8 e e 8 i Bt B

Karta przebiegu zablegu

Lp.

Etap zablegu

Opis wykonania czynnosci

1

Preypotowanie
stanowiska pracy,
kosmetyceki oraz
klientki

Shanowikn pracy:-Z T S me s e Ea

KOSIIBIYEERE .covoivicinieiamieicisscicimsssscimimsssamis s s b b sicbmbs i s

LT 1L OO

Przygotowanie
aparatury do wyko-
nania zabiegu

& Wydzsmictae «yPi* Mariana Piszaseankiego w.c., Poezan 3014

Opis posacze-
gilnych etapiw
zabiegu

Etap 1
Skladnik alAyWIF: .o s bbb s
Technila ZasbOSEWANE: ... e e s s e s

Etap 2

Rodzaj preparatu: ..........
Skladnik akAFWIF: .o s b bbb s
Technila ZasbOSEWANE: ..o e e e e

O Autorkach
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Autorki s nauczycielkami przedmiotéw zawodowych w Policealnym Studium Kosmetycznym i w
Wyzszej Szkole Kosmetycznej we Wroctawiu, egzaminatorkami w zawodzie technik ustug
kosmetycznych.
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