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Opracowanie: Barbara Lewandowska-Szwarc, Anna Mrula

Wynikowy plan dydaktyczny nauczania geografii w trzyletniej szkole ponadgimnazjalnej
KLASA I

����� Temat lekcji ����	�
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i metody pracy
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Miejsce wiedzy geograficznej
�
��
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������	��
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�����������
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– system przyrodniczy)
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i medialnej:
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– rozumie funkcjonowanie systemu
przyrodniczego Ziemi,
&
�������
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���������
�
������
���	���'
– rozumie znaczenie GIS* dla nauk
geograficznych,
&
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(���������)
����#!
���������
!�	�
���	�'
&
(������
(���)
(���	���
(��	��
�����
zastosowania nauk geograficznych,
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– zna cechy dobrej mapy,
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�������
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. Odwzorowania
kartograficzne.
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������
*

���(���������
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kartograficznych na mapach
�
�� ����
&
)��
�����
(��	��
���
w przeliczaniu.
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kartograficznych,
&
(������
��!����)
(���
����
����	�����
��
�����	
kartograficznych;

– zna metody konstruowania siatek
kartograficznych,
– zna odwzorowania umowne,
&
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odwzorowania a praktycznym zastosowaniem
danej mapy;
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w rozpoznawaniu metod
kartograficznych.

– zna znaki topograficzne: punktowe, liniowe oraz
powierzchniowe na mapach,
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– rozumie zasady interpolacji,
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Wykres jako

���(��������
����
�
��(��

�����
������
*

Wykres, profil i przekrój
geologiczny
– wykonywanie oraz interpretacja –
)��
�����
(��	��
����

&
���
�(���*�
(�������
!�
����
�
��������
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+'
– zna zasady konstrukcji wykresów liniowych
&
�������
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rysunek, schemat, tabela,
tablica,
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– zna zasady konstrukcji wykresów grupowanych
i strukturalnych,
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Powstanie i budowa
-���
+�������

�����
������
*

�
���	�

���� ��
��
�
����� ��
&
analiza porównawcza wybranej
�������
!�
�
�#���
+
��#����

&
���
+�(�����
(��������
�
*�����
-���
+������
�
$	����
/����
�����'
&
�������
�� �
� ���
�
���������
���
��
��
��
Ziemi,
&
(������
�
+���	��������)
���!�
�
�����
��
-���
+����
��
�
$	������
/����
����'
&
(������
��	���)
�����
����������
�
��� �
!�
Ziemi;

&
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+�(�����
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– rozumie mechanizm wytwarzania tlenu przez
sinice,
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F
un

kc
jo

no
w

an
ie

 s
ys

te
m

u 
pr

zy
ro

dn
ic

ze
go

 Z
ie

m
i

R
uc

hy
 Z

ie
m

i i
 ic

h
�

�
��
�(

��
�

�

��
+�
�����
�
�
+
�����(����� �����
������
*

Wykonywanie i interpretacja
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– zna mechanizm ruchu obrotowego i obiegowego
Ziemi,
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Ziemi.
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krajobraz naturalny
i antropogeniczny, �������������	��
��
��
�
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�
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krajobrazu,
&
(������
(���)
(���	����
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 ����
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&
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�����!�
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na Ziemi,
&
���
(�!�
��%
determinizm i nihilizm
geograficzny,
&
�������
(�!�
��%
�������������	��
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,
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����	������
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Dzieje Ziemi. �����
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&
(������
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&
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datowania,
&
�������
���������
������
�����(���!'
&
(������
�������)
�����
����������
w dziejach Ziemi,
&
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litosfera, astenosfera, strefa
���
����	�
���sial, sima, nife,
&
���
�����!�
�	��
��
��� ���
��
(�
+�������'
&
�������
�#���
�
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���(����
�
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(���������
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�
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&
���
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�
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����	������
izostazja, terrany,
– rozumie znaczenie astenosfery dla procesów
endogenicznych,
&
(������
��#��)

�
+�
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���# ��
+
����'
&
(������
��#��)
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(����������
�#���
+
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�����
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*

�#���
��#���
��	�����'
�� �,
��	���'
)��
�����
(��	��
����
�
���	�

���� ��
��
�
����� ��%
"����
�!��
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��#���
informacji.

&
���
������
�����
	��������#�
�
(���#�
konwekcyjnych,
&
���
�����
�
��������
�����
(���
 ��������'
&
�������
����*��
*�����
(����
	��������� ��!
i oceanicznej,
&
(������
��	���)
�����	�
������
��
+���
(���
litosfery a procesami endogenicznymi;

&
���
(��������
	��������#�
�
(��������
�
�
�
(��������
�'
&
���'
��
������!�
������
terranów,
&
�������
(��
���
��
+����
�
��
�*�����
+
(���
litosfery,
&
(������
��#��)
������
��	����	�
(���
 ��������
&
(������
��!����)
�	�(���!�
���
�
����
�����,
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���� ��
��
�
����� ��
(7-9): Analiza porównawcza
��*����!
�������
!�
��
���(�����!
�
�#���
+
��#����

&
���
	 �����	�
!�
�� 	��#�
��
��� ���
��
produkty erupcji,
&
�������
�#���
�
������
�!����	���
plutonicznymi
a wulkanicznymi,
&
(������
�����)

���
�
�� 	���'
&
(������
��	���)
�*�����
�����(������
wulkanów;

&
���

	 �����	�
!�
�� 	��#�
��
��� ���
��
przebieg erupcji,
&
�������
�� �����)
	�������
�� 	���
��
�����!�
magmy,
&
(������
����#���)
�����!�
������!�
��
�����	�
+'
&
(������
��#��)
�!����	�
����������
�
wulkanom;
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�
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�
�
+
�����(�����

Film
*

�����
������

&
���
(���
����
�
�����!�
��������
�����'
&
�������
�(���
��������
��
����*�
(������
+��
ziemi,
&
(������
��	���)
�*�����
��!���
���'
asejsmiczne
i pansejsmiczne,
&
���
�	� �
(������
����
����������
�����,

&
���
(�!�
��%
obszar mikrosejsmiczny,
makrosejsmiczny, obszar epicentryczny,
&
�������
�� �����)
����
����������
��
�� �����
�
od epicentrum,
&
(������
��	���)
�	��	�
��������
�����,
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e Ruchy górotwórcze. Film
*

�����
������

– zna nazwy i wiek ��������
�
����!�
+
�����'
&
�������
�#���
�
������
�#����
���������
�
���*�����'
&
(������
��	���)
(���	����
(���
�#��	�
+
(�
+����
�
+
�
�#���
+
�	���#�
��� ���
���
+,

– zna etapy rozwoju geosynkliny,
– zna fazy tektoniczne w fanerozoiku,
– rozumie powstawanie dyslokacji,
&
(������
��!����)
������
�
�	��	�
(��
��#�
górotwórczych;
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Wietrzenie jako czynnik
����*���#�
���
 Zjawiska krasowe.
 Ruchy masowe.

.��
�����
�
���(���������
zjawisk krasowych i ruchów
������
+
��
��!�
��
+
i rysunkach

– zna rodzaje wietrzenia,

– zna formy 	����
������������
�
������������'
&
�������
���
�����
(�!�)%
abrazja, korazja,
deflacja, erozja, akumulacja,
– rozumie, na czym polega proces geologiczny,
&
�������
�#���
�
������
������	���
�
�*�����'
&
(������
���(����)
��
� �����
!�
�����
	������
&
(������
��	���)
��
��(��
�*�����

�����(������
krasu,
&
(������
(���)
(���	����
�*����#�
�
���� ����
ruchów masowych;

&
���
(�!�
��%
detersja, detrakcja, egzaracja,
sufozja,
– rozumie proces 	����������
�	��
�
!���
����'
– rozumie przyczyny ruchów masowych na stoku,
&
(������
�
���)
�
(���������)
�	��	�
����������
równowagi stoku przy ruchach masowych,
&
(������
������(������)
�����������)
����������
�
�#���
+
������
+
	 �����
���
+,
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Budowa atmosfery. Film
*

�����
������

&
���
*�����'
������
�
�	���

+���
���
���������'
&
�������
�
+�����
�� �
���������
� �

������	�'
&
(������
�����(������)
������
���(�������
w atmosferze;

&
���
(�!�
��%
heterosfera i homosfera,
&
���
 �	� ���
!�
�
�� �
ozonosfery i jonosfery oraz
������
(���!�
����
+'
&
�������
���
�����
�����
� �
��
��
��
�����
&
�������
������	
������
����������
� ���
�
(�������

��������'
&
(������
�(���)
(���
���# ��
�������
���������'
&
��!�����
(���
����
�����
�	����

+���
�����
atmosfery;
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elementy klimatu.

�����
������
*

�
���	�
�	� ���
���
&
��(#�
�����
������
���(����	�
��������!
�
!���
�(���
��
�������
!�
����*#�
��������	��

&
���

�����	�
�(����!�
�
��

������)
���(�������
na Ziemi,
&
���
(�!�
��%
amplituda, adiabatyczne zmiany
temperatury, albedo,
&
(������
��	���)
(���	����
�(����
���(�������
��
����
�	�����	�
	 �����
���,

&
���
(�!�
��%
	����	
!�
�����
���'
&�������
�(���

���(�������
��
(���*���
����
+
procesów atmosferycznych,
&
�������'
��

���
(� ���!�
����*���
���
zmiany temperatury,
&
(������
��	���)
�*�����
�
�����
�
�����
�������
�������
��
����
��'
&
(������
�����(������)
(������
�
(������
���	���
temperatury na Ziemi,
&
(������
��!����)
�!����	�
������!�
�����
���!,

P
rz

yc
zy

ny
	�
��

��
��


�
��

po
w

ie
tr

za

Masy powietrza na Ziemi. Wykonanie i interpretacja rysunku
����
��
���
�����(������
�	��� ���
+
�����!#�
���
powietrza na Ziemi.

&
���
�����!�
�
�*�����
���������
���
���
powietrza,
&
�������
�#���
�
������
(���������
����	��
�
 ������'
&
(������
��	���)
��
��(��
�*�����
poszczególnych mas powietrza;

&
(������

+���	��������)
��(�
���
(��������'
&
(������
��#��)
�(���
���
(��������
��
	 ����
danego obszaru;

F
ro

nt
y

at
m

os
fe

ry
cz

ne

Fronty atmosferyczne
�
����������
�
��
�!����	�
pogodowe.

�����
������
*

Metoda )��
��������(��* �����

&
���
�����	�
���������
���
�����#�

��(��
+
�

+�����
+'
&
�������
��������)
(�����
��������!
��������
atmosferycznymi,
&
(������
��	���)
�*�����
�����(������
�����#�
atmosferycznych na Ziemi;

&
���
(�!�
��%
front zokludowany,
&
���
��(�

+���
����������
�
�������

��(���
�

+������'
&
�������
��#���
������
(�����
�
�������
������

��(����
�

+�������'
&
(������
�	��� �)
�(���
�����#�
���������
���
+
na zmiany pogodowe;

F
un

kc
jo

no
w

an
ie

 s
ys

te
m

u 
pr

zy
ro

dn
ic

ze
go

 Z
ie

m
i

$
	�

�
�

�

*

��
�


��
�


�

�


+

�

(
��

�
na

 w
ia

tr
y

$	����
*���
���
�
������
��
Ziemi.

�����
������
*

���
�
�
��(�
����(��
���

&
���
��(�
�	���#�
*���
���
+'
– zna rozmieszczenie ���#�
�
���#�
*���
���
+
na Ziemi,
– zna typy wiatrów,
&
�������
��
+�����
���������
���
(���#�
����(�!�
�
+
�
����(�!�
�
+
(��������'
&
�������
���������
�
(�������

��	� �
!�
powietrza,
&
(������
�(���)
(����������
����'
������
dolinnego i górskiego, bryzy, monsunu letniego
i zimowego oraz pasatów;

&
���
(�!�
��%
tendencja baryczna,
&
(������
(���)
�����
�����#�
 �	� ��
+'
&
�������
�(���
�����	#�
*���
���
+
��
������'
– rozumie mechanizm powstawania wiatrów
cyklonalnych i tunelowych,
&
(������
���(����)
��
��(��
����(��
���!
��(
�	����
*���
�����'
&
(������
��	���)
�*�����
�����(������
cyklonów,
&
(������
��
(���
�
�����	�
(���������)
��
+�����
���������
���
����
�

�	 ���,
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�
+

�
�

��

�


��
�

�
��

��
��


�
im

 z
ja

w
is

ka

Rodzaje chmur
�
�(��#�
��
����
���

Obserwacje w terenie;
(����
������

&
����!
�� ��

+����

&
���
�����!�

+���
��
����	��
�'
– zna rodzaje opadów i osadów,
&
�������
��
+�����
���������
���
�(���'
&
(������
��
��!�
��
+
���(����)
cirrusy, stratusy,
i cumulusy
&
(������
��	���)
�#���
�
������
�(�����
i osadami,
&
(������
��
��(��
��	���)
�*�����
�
����
+
�
����
+
�(���
+
�

����
��	�,

&
���
(�!�
��%
��
��������	�����
�	���
konwekcyjne,
– rozumie, na czym polega zjawisko tworzenia
���

+���'
&
(������
��	���)
(���	����
�(����
�(��#�
���������
���
+
��

��
��
�
������ ���)

������	�,

Z
ja

w
is

ka
po

go
do

w
e 

na
��

��

�

�

Obserwacje pogody. .��
(��	��
���'
�(�
(����������
tygodniowego dzienniczka
obserwacji; analiza mapy
����(��
���!'
�
���
�����������
�
prognozy.

&
���
(��������
������� ���
���
�
������
obserwacji pogody,
&
�������'
� �
����
�
�������
�������������	���!
�����(�!�
����
(��������'
&
(������
��	���)
�*�����
�����(������
(������
i suszy;

– rozumie przyczyny powstawania zjawiska
El Niño,
&
(������
��!����)
�!����	�
23/�'
&
(������
�
���)
������
�(���������
�����
����
ENSO;

�
�#
��

�

�

�
�

�
��

kl
im

at
yc

zn
e 

Z
ie

m
i ��#���
������
	 �����
���
��

����
���
�����
������

*
�
���	�
�	� ���
���
&
����������

��� ���
�!��
��������
�
��������	�,
��� ���
klimatogramów
i danych tabelarycznych.

&
���
(�!�
��%
pogoda i klimat,
– zna czynniki klimatotwórcze: meteorologiczne
i niemeteorologiczne,
– rozumie, na czym polega ���������)
	 �����
���'
&
(������
(���)
(���	����
�������������
(���#�
morskich na klimat;

– zna inne klasyfikacje  czynników klimatycznych,
&
���
(�!�
��%
mikro-, topo-, mezo-
i makroklimat, termiczne pory roku,
&
�������
�(���
(�����
��
������ ���)
 ����'
&
(������
�
���)
�
(���������)
�(���
	 �����
��
��������
�����
�
������ ���)
 ����
&
(������
��!����)
����
��
4	�������(��5,

F
un

kc
jo

no
w

an
ie

 s
ys

te
m

u 
pr

zy
ro

dn
ic

ze
go

 Z
ie

m
i

P
og

od
a 

i k
lim

at

Prognozowanie pogody. ���
�
�
�#�����
��#�����
informacji + mapa synoptyczna.

�
���	�

���� ��
��
�
����� ��%
"����
�!��
�
����
�����
��#���
informacji

– zna nazwy i orbity satelitów meteorologicznych,
– rozumie zjawisko efektu cieplarnianego,
&
(������
��	���)
(���������
+
(�����#�
elementów pogody,
&
(������
�* �
��)
��
(��������
����
+
��( �����'
�������
���(�������'
&
(������
��
����)
(�������
�
��(�
����(��
���!,

&
���
+�������
�
��(#�
�����
���)
*����
meteorologicznych,
&
���
�������
�*�����
!�
(���
���# ��
+
satelitów meteorologicznych,
– rozumie znaczenie analogów klimatycznych,
&
(������
�����(������)
����
������� ���
���
�
(���������)
(�����
��
(��������
����
+'
&
(������
��	���)
(���
����
�����
	 �����
���
+
��
����
��'
&
(������
�
+���	��������)
����
��(
	 �����
��
podstawie danych;
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�
�#
��

�

�

�
�

�
��

re
gi

on
al

ne
bi

la
ns

u 
w

od
ne

go ������� ��
��#���
������
*� ����
�������
��
����
���

���
�
�
(����
���	����

Interpretacja rysunków
����
��
�
+
�*����
����
w przyrodzie.

&
���
(�!�
��%
bilans wodny, retencja, wieczna
zmarzlina
&
�������'
��

����
�� ���
*� ���
�����'
&
(������
������(������)
�
+����
	�������
����
��
Ziemi;

&
���
��������
�#���������)
*� ���#�
�����
+'
&
�������
�� �����)
������
� ��
��
�(��#�
�
���(�������
�

���������'
&
(������
(��#���)
� ��)
�(���
�
(��������
�
�#���
+

�����	��
��
+
��������
���
+,,

-
��

�

�


�
�

��

�

�
��

��
�

�
�

�

-���
�
����
����������� �����
������
*

Analiza map tematycznych
w atlasie.

�
���	�

���� ��
��
 medialna : Analiza porównawcza
�������
!�
(�
+����
�
+
�
�#���
+
��#����

&���
�	���

+���
���
����
����	��!'
�*�����
��!���	�����
�
��!����!�����
���� ����'
&
(������

��	���)
(���*���
(���#�
����	�
+
��
poszczególnych oceanach,
– �������
(���
����
�#���

�
���� ����

oceanów,
&
(������
��!����)
��
+�����
�� ������'
(���(���#�
�
��(���#�
�����,

&
���
	�����	�
(��������
�����
���
�#�
�
�#����
���(���
���� ����
�
�
����
+'
&
���
�#���
�����!�
�� 
����	�
+'
– rozumie znaczenie (���#�
�
������ ���
�

������	�'
&
(������
��!����)
�!����	�
upwelingu,
&
(������
���#���)
(���(����
syzygijne od
kwadrowych,
&
(������
��!����)
�(���
(���#�
����	�
+
��
	 ����
��*�����,

�
��

�*
�

��
#

�

��

�
��

�
��

 �
�
�)


�
��

��

������ ���)
����*���#�
��
morza.

�����
������
*

6� �'
��� ���
��!�)
&
���(���������
��(#�
��*�����
��
podstawie mapy.

&
���
�	���

+���
���
����
����	��!'
&
���
(�!�
��%
�������������������
�
�������
platforma abrazyjna,
&
���
��(�
��*�����,

&
���
���	��
������ ���
�
�� 
����	�
+'
&
(������
���(������)
��
��(�
+
��(�
��*�����'
&
(������
�	��� �)
(���������)
���(����
��
�#���
+
��(#�
��*�����,

F
un

kc
jo

no
w

an
ie

 s
ys

te
m

u 
pr

zy
ro

dn
ic

ze
go

 Z
ie

m
i

�
��

�*
�

��
#

�

��


�
��

��
�

 �
�
�)

rz
ek

i

$����!�
���
���
��
����
��� .��
�����
��
(��������
�#���
+
��#���
�������
�!��
+

&
���
(�!�
��%
�����	�����
�����	���
�������
�
wodny, zlewisko, ustrój rzeki, koryto, terasa, delta,
estuarium, podstawa erozyjna,
&
�������
��#���
������
������ ���
�
���	�
�
�� �����
�
��
�(��	�'
&
(������
���#���)
�
(���*����
���	�
*���
�#���'
����	���
�
�� ��,

&
���
(�!�
��%
�
��
�����	��
�������
�������	�
antecedentny i epigenetyczny,
&
���
�#���
�	����
���
�
���
���!'
&
�������
(��
��
���������
���
	�
���	#�
eworsyjnych w biegu górnym rzeki,
&
�������
(��
��
���������
���
�����
���
���
+
�
(������#�'
&
�������'
��
�	���
���
�
���
���!
�� ���
��
budowy geologicznej,
&
(������
�(���)
������ ���)
���	�
�
	�����
odcinku;
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7
��

��
��

�
��


�

�

�

��


 �
�

��

����*���#�
��
������ ���)
rzeki.
8������
��
����
���

�����
������
*

.��
�����
��
(��������
�#���
+
��#���'
�(�
��	���#��

�
���	�

���� ��
��
i medialna: Tradycyjne
�
����
�����
��#���
�������
!��

– zna typy rzek i ustroje rzeczne,
– zna typy genetyczne jezior,
&
(������
��	���)
�����
�� �	�
��� �����'
&
(������
��	���)
�����
�����	�,

&
���
(�!�
��%
�
��	���	��
��	���	
�
���
�����
����	���	��	����	�
&
���
������
(�������
�#�
����	�
+'
– zna etapy sukcesji jeziora,
– �������
���
�����
(���
���
	�������
+
� �

������ ���
�

������	�'
&
�������
���
�����
��� ���
	�*�������!
�
����������	��!
� �


������	�'
&
(������
��	���)
(���
����
(����������
�
�� �
*�����
� �
��������	�'
&
(������
�
+���	��������)
�����!�
���
���
�
�#���
+
������
+
	 �����
���
+'
&
(������
��	���)
(���	����
���(����
����
wykorzystania jezior i mórz,
&
(������
�* �
��)
�(���	
���	�'
&
��	���!�
��
��� ����
�
��	����������
�����
!�	�
��#���
(����	
!�
������
�,

�
��

�*
�

��
#

�

��

�
��

�
��

 �
�
�)


 �
��

�

#

�
�
 
��

�
 �

�#
�

9��� ���
�
 ����
�
�#��	��
na Ziemi.

�����
������
*

Film

&
���
(�!�
��%
������������	�	���
�����	������	��
����	������
��

�����	�������	�������,
– zna nazwy form polodowcowych,
&
(������
��	���)
(���	����
����
(� ����
���
+
w Polsce,
&
(������
��	���)
������
����������
� �����
����
��
����
��,

– zna warunki powstawania form lodowcowych,
&
�������
(�!�
��%
��
+�
��������
���'
– zna typy lodowców górskich,
&
���
(�!�
��%
ablacja, eratyki, �����
���������

��	�	������
�	��

�
��
���	����������
������

�
�
&
(������
��	���)
�*�����
��(#�
������
zlodowacone;

F
un

kc
jo

no
w

an
ie

 s
ys

te
m

u 
pr

zy
ro

dn
ic

ze
go

 Z
ie

m
i

�
��

�*
�

��
#

�

��

�
��

�
��

 �
�
�)


�
��

��
� ������ ���)
����*���#�
��

wiatru.
�����
������

*
Film, rysunki

&
���
����
��(�
(�����'
�����
�� �
���'
&
���
(�!�
��%
korazja, deflacja, ergi, serriry,
hamady,
&
�������
�#���
�
������
���
������
�������
�������	���
�
��#� �������'
&
(������
��	���)
�*�����
(�������
��
����
��,

&
���
(�!�
��: ripplemarki, jardangi, szotty,
– zna warunki powstawania lessu,
&
���
����
��(�
(�����'
&
�������
�(���
(���#�
����	�
+
��
���������
���
(�����'
&
(������
�(���)
����*���#�
��
������ ���)
������,
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�
 �

*
�


�
�

+


�
�

 �
��


�
��

�	
�

�
�

� �*�
�
�
+
�� ���
����	���� �����
������
*

.��
�����
��
(��������
���� �
typów glebowych; analiza mapy
gleb.

�
���	�

���� ��
��
�
����� ��%
"����
�!��
�
����
�����
��#���
informacji.
�
���	�
�	� ���
���%
/(���*�
�
+����
�#���������
�
biologicznej.

&
���
(�!�
��%
profil i proces glebowy, poziom
wmycia i wymycia, humus,
&
�������
�#���
�
������
�	���
�
� �*�'
&
(������
��#��)
(���������
(���� 
� �*���'
&
(������
�(���)
� �*�
��
��� ���
��
�
+
������)
�
������!���),

– zna gleby astrefowe i antropogeniczne oraz
klasy bonitacyjne gleb,
&
���
(�!�
��%
aluwium, eluwium, geobionty,
poziom glejowy, andosole,
&
���
��#���
�����
����
�����
� �*'
&
�������
�� �����)
(��
���
� �*�����
��
(������'
(�	��
��
�
�����	#�
	 �����
���
+'
– rozumie, na czym polega erozja gleb,
&
(������
�(���)
(���� 
� �*���
bielicy,

����������'
� �*�
*�������!'
����'
�������
i gleby laterytowej,
&
(������
��	���)

�����	�
��(�*����!�
�
����!�
gleby;

P
oz

io
m

e 
i p

io
no

w
e

��
��

�

�

	�
��

�
���

�
�

�
��

po
w

ie
rz

ch
ni

 z
ie

m
i Formy pionowego

�	������������
������
�����
������

*
�
���	�
�	� ���
���%
&
/(���*�
�
+����
�#���������
�
biologicznej.
&
-�(#�(��
�
��������������
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Strefowe i astrefowe biomy
na Ziemi.
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GIS* - ang. System Informacji Geograficznej


