Opracowanie: Jozef Samol

PRZYKLADOWY

PLAN WYNIKOWY

Z przysposobienia obronnego dla klas pierwszych i drugich

szkol ponadgimnazjalnych
(nr autorskiego programu nauczania DKOS — 4015 — 167/02)

Klasa |
. Metody pracy,
. . Liczba . S . . .
Lp. Temat zajec¢ . Przewidywane osiagnigcia ucznia srodki
godzin d
ydaktyczne
1 |Lekcjaorganizacyjna 1 Uczen: ¢wiczenia poznaw-
O czym bedziemy sig uczy¢ na — orientuje si¢ w gtdwnych zatozeniach pro- cze,
lekcjach PO? gramowych przedmiotu, rozmowa,
— zna literature przedmiotu, instruktaz.
— planuje swoja nauke¢ zgodnie z wymaganiami
przedmiotu,

2 |Zagrozenia czasu pokoju Zagro- 1 — wymienia rodzaje zagrozen, Praca z tekstem,
Zenia naturalne i wywotywane — omawia zagrozenia zwiazane z dziatalnos$cia |dyskusja proble-
dziatalnos$cia cztlowieka. czlowieka, mowa;

— wyjasnia przyczyny powstania zagrozen, foliogramy,
— wymienia zasady zachowania si¢ ptyta CD-ROM
w sytuacjach zagrozen,

3 |Terroryzm jako zjawisko zagrozen 1 — omawia przyczyny powstawaniaterroryzmu, |dyskusa,
cywilizacyjnych; wykrywanie — omawia znany terroryzm na $wiecie, prezentacje pro-

i zwalczanie. — podaje skutecznos$¢ walki z nim, jektéw uczniow-
skich;
podsumowanie,
pltyta CD-ROM

4 |Ekologiczne zagrozenia regional- 1 — omawia przyczyny powstawania zagrozen ¢wiczenia kierowa
ne, sprawcy ich powstawania. w $rodowisku miejskim i wiejskim, ne, prezentacja

— przedstawia przyktady zachowan proekolo- | projektow
gicznych w rdznych sytuacjach zyciowych, |uczniowskich

5 |Pozary, podreczny sprzet gasni- 3 — umie poda¢ warunki powstania ognia, ¢wiczenia w gasze-
czy, gaszenie matych zarzewi —umie wymieni¢ podrgczny sprz¢t gasniczy, niu matych zarzewi
ognia. — potrafi gasi¢ mate zarzewia ognia, ognia,

— zna rozmieszczenie sprzetu gasniczego praktyczny pokaz
w szkole, sprzetu gasniczego;,
foliogramy,
film o pozarach,
ptyta CD-ROM
6 |Zagrozenia czasu wojny 2 — umie okresli¢ wspotczesne srodki razenia, praca z tekstem;
Wspotczesne srodki razenia sit — zna bron konwencjonalna, jej podziat film,

zbrojnych, bron konwencjonal- i charakterystyke, foliogramy,

na, jej podziat i charakterystyka. ptyta CD-ROM

7 | Srodki przenoszenia broni, brofi 3 — zna $rodki przenoszenia broni, filmy,
jadrowa (atomowa), chemiczna — umie okresli¢ skutki wybuchu jadrowego, foliogramy,

i biologiczna.

— rozréznia bojowe $rodki trujace,
— zna skutki dziatania broni biologicznej,

ptyta CD-ROM
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Metody pracy,

Lp. Temat zajecé L |czt_3a Przewidywane osiagnigcia ucznia Srodki
godzin
dydaktyczne

8 |Ochrona ludnosci przed srodkami 2 — umie okresli¢ rozmiar indywidualnych $rod- | ¢éwiczenia prak-
razenia, (indywidualne $rodki kéw ochronnych, tyczne, pokaz
ochrony, schrony i ukrycia). — potrafi postugiwac si¢ srodkami ochronnymi, |sprzgtu ochronne-

— zna wyposazenie schronow i ukry¢, g0, pokaz ukry¢
— wie, jak zachowa¢ si¢ w schronach i ukry- i ich wyposazenia,
ciach, ptyta CD-ROM

9 |Psychologiczne aspekty 2 —umie wymieni¢ czynniki stresogenne, burza mézgdw,

i sposoby wychodzenia — przedstawia sposoby walki ze stresem, dyskusja, praca
Z sytuacji kryzysowych. — wyjasnia pojecie: panika, Z tekstem; film
Stres, panikai walkaz nimi. — Zna sposoby zapobiegania panice
w sytuacjach kryzysowych,

10 | Patologia jako zjawisko krymino- 2 — zna szkodliwo$¢ uzywek dla organizmu, dyskusja,
genne wystegpujace wsrod dzieci — umie okresli¢, jakie sa skutki naduzywania praca z tekstem;
i mtodziezy (nikotynizm, alko- alkoholu i palenia papierosow, ilustracje
holizm, narkomaniaw szkole). — wie, jak powiedzie¢ NI E narkotykom,

11 | Wybrane zagadnienia mig¢dzy- 3 — zna istot¢ zagadnien MCK i CP, pogadanka,
nar odowego prawa humani- — umie wymieni¢ i scharakteryzowaé¢ konwen- |praca z ¢wiczenia-
tarnego: cjegenewskie z 1949r. mi, filmy,

Konwencje Genewskie z 1949, — wie, czego dotycza protokoty dodatkowe ptyta CD-ROM
charakterystykai znaczenie. z 1977 r. do konwencji genewskich,

Protokoly dodatkowe z 1977 r. do — zna obowiazki wynikajace z konwencji,
konwencji genewskich.

12 | Obrona cywilna (OC): 2 — zna strukture organizacyjng OC, pogadanka z poka-

Cele, zadaniai organizacja obrony — wymienia zadania obrony cywilnej, zem foliograméw,
cywilng RP. — rozpoznaje migdzynarodowe znaki OC demonstrowanie

System wczesnego i powszechne- — zna sygnaty powszechnego ostrzegania sygnatoéw alarmo-
go ostrzegania oraz alarmowa- i alarmowania ludnosci, wych,
nia ludnosci. ptyta CD-ROM

13 |Organizacja oddziatow ratow- 2 — umie przedstawic i opisa¢ oddziaty ratow- pogadanka z poka-
nictwa ogolnego i specjali- nictwa ogolnego i ich przeznaczenie, zem foliogramow,
stycznego, formacje OC. —zna szefow OC swojego miastawojewddz- | praca z ¢wiczenia

Obowiazki prawne obywateli kiego, gminy, powiatu mi,
wzgledem obrony cywilnej. — wie, jakie obowiazki prawne ma obywatel
wobec OC,

14 | Znaczenie powszechnej samo- 1 — umie zastosowaé w praktyce wiedz¢ poznang |dyskusja heury-

obrony. nalekcji, styczna,
— potrafi okresli¢ znaczenie powszechnej samo- | praca z ¢wiczenia-
obrony dla kazdego obywatela, mi
15 |System obronnos$ci RP: migjsce 2 — rozumie pojecie: system obronnosci, pogadankailustro-
i rola pozamilitarnych ogniw — zna elementy systemu, wana foliogramami
systemu obronno$ci panstwa. — wymienia naczelne organy kierowania obrona
Obowiazki panstwa (wladz rza- kraju,
dowych i samorzadowych) —zna elementy systemu,
w zakresie bezpieczenstwa
obywateli.

16 |Obronaterytorialna (OT) RP, 4 — omawia znaczenie r6znych rodzajow wojsk w | pogadanka wzbo-
organizacja i zadania sit systemie obronnosci panstwa, gacona pokazem
Zbrojnych — zna dziedziny dziatalno$ci wojewddzkich foliogramow,

Przeznaczenie i zasady dziatania sztabdw wojskowych, dyskusja heury-
wojsk OT. — umie wymieni¢ obowiazki okregow wojsko- | styczna

Dziedziny dziatalnosci woje-
wadzkich sztabdw wojskowych.

Organy kierowaniai dowodzenia
OT.

Rodzaje, charakterystykai prze-
znaczenie sit zbrojnych.

wych,
— rozumie konieczno$¢ wspolpracy sit zbroj-
nychi OT,
— rozumie konieczno$¢ wspolpracy sit zbroj-
nych z OT,
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Metody pracy,

Lp. Temat zajecé L |czt_3a Przewidywane osiagnigcia ucznia Srodki
godzin
dydaktyczne
17 | Terenoznawstwo: 4 — zna znaczenie wspolrzednych ptaskich ptyta CD-ROM
Istota wspotrzednych ptaskich 1 prostokatnych,

i prostokatnych.

Azymut — jego rodzaje i wykre-
$lanie.

Mapa— jgj rodzaje, orientowanie
si¢ z mapa i bez niej.

Szkic punktow orientacyjnych.

— potrafi okresli¢ kierunki poétnocy za pomoca
busoli, zjawisk przyrody i niektérych cech
przedmiotow terenowych,

— umie orientowac si¢ z mapa i bez niej,

— potrafi wykresli¢ szkic punktow orientacyj-
nych.

Klasall

Ratownictwo i pierwsza pomoc

. Metody pracy,
- Liczba . o . . .
Lp. Temat zajeé . Przewidywane osiggni¢cia ucznia srodki
godzin
dydaktyczne
1 |Lekcjaorganizacyjna 1 Uczen: pogadanka
— aspekty prawne udzielania —znaDzU nr 113 o Panstwowym Ratownictwie
pierwszej pomocy przedlekar- medycznym,
skigj. —wymienia prawne podstawy udzielania pierw-
szej pomocy,
2 |Materiaty i $srodki do udzielania 1 — wymienia materialy do udzielania pierwszej |pogadankaz prak-
pierwszej pomocy. pomocy, tycznym pokazem
— zna wyposazenie apteczki domowej, samo-
chodowej i torby medyczno-sanitarng,
3 |Ogodlne wiadomosci o lekach. 1 — zna og6lny podziat stosowanych lekow, pogadanka,
i dawkowanie lekow, foliogram
— zna mechanizm dziatania lekow, Z prezentacja
4 |Budowa i wspotzalezne funkcjo- 4 — zna i wymienia uktady: krazenia, oddechowy, |pogadanka,
nowanie uktadow. nerwowy i pokarmowy, foliogramy
5 |Nagle stany zagrozenia zycia. 2 — Zna sposoby oceny stanu poszkodowanego, | pogadanka,
— rozumie poj¢cia: Smieré kliniczna, biologicz- | dyskusja heury-
nai fizologiczna, styczna
6 | Sposoby opatrywaniaran (de- 3 — zna podstawowe rodzaje opatrunkow, pokaz,
smurgia), rodzaje opatrunkow. — umie zastosowac rozne opatrunki na odpo- ¢wiczenia prak-
wiednie rany, tyczne,
—umie postuzy¢ si¢ chusta trojkatna i podrecz- |ptyta CD-ROM
nymi $rodkami opatrunkowymi,
7 |Rany, krwotoki —ich charaktery- 3 — umie rozpoznac¢ rodzaje krwotokow, pogadanka,
styka, opatrywanie i tamowanie. — umie zatozy¢ odpowiedni opatrunek, foliogramy,
— rozpoznaje rodzaje ran, ¢wiczenia prak-
tyczne,
ptyta CD-ROM
8 |Ratownictwo przy urazach glowy 1 — umie postuzy¢ sig¢ kolnierzem ratunkowym, |pokaz,
i kregostupa. — umie postepowac przy urazie krggostupa, ¢wiczenia prak-
tyczne,
ptyta CD-ROM
9 |Ciata obce w ranach, oku, uchu, 1 — zna zasady postgpowania ratowniczego przy |pokaz i ¢wiczenia
nosie, przetyku i tchawicy. zai stnieniu wymienionych urazéw, praktyczne,
ptyta CD-ROM
10 | Zatrucia przez drogi pokarmowe, 1 — zna zasady post¢gpowania ratowniczego, ¢wiczenia prak-

oddechowe i skorg.

— umie podja¢ czynno$ci ratownicze,

tyczne, foliogramy
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M etody pracy,

Lp. Temat zajecé L |czt_3a Przewidywane osiagnigcia ucznia srodki
godzin
dydaktyczne
11 | Oparzeniatermiczne, chemiczne, 2 — rozpoznaje stopnie i wielkosci oparzen, foliogramy,
energia elektryczna i popro- — umie udziela¢ pierwszej pomocy, pozoracja oparzen,
mienne. — zna sposoby zapobiegania wstrzasowi, ptyta CD-ROM
12 |Przechtodzenia i odmrozenia or- 1 — zna sposoby postepowania z poszkodowa- pogadanka,
ganizmu — ratownictwo. nym, foliogramy,
— umie udzieli¢ pomocy przy odmrozeniach ptyta CD-ROM
i przechtodzeniach organizmu.
13 |Pogryzienia, ukaszenia, uzadlenia, 1 — rozpoznaj e poszczegdlne urazy, praktyczny pokaz,
pierwsza pomoc. —umie udzieli¢ pierwszej pomocy. ¢wiczenia,
ptyta CD-ROM
14 | Skrecenia, zwichnigcia, ztamania, 2 — rozpoznaje zwichnigcie, skrecenie, ztamanie, |inscenizacjaura
pierwsza pomoc — umie udzieli¢ pierwszej pomocy. zow,
¢wiczenia prak-
tyczne,
ptyta CD-ROM
15 | Unieruchamianie ztaman konczyn, 2 — umie rozpozna¢ ztamanie odpowiedniej cze- |inscenizacjaura-
obojczyka i zeber dostgpnymi $ci ciata, zow,
srodkami opatrunkowymi — umie unieruchamia¢ etatowymi i zastgpczymi |¢wiczenia prak-
materiatami opatrunkowymi. tyczne,
ptyta CD-ROM
16 | Postgpowanie ratownicze przy 1 — umie uktada¢ poszkodowanego w pozycji ¢wiczenia prak-
utracie przytomnosci i omdle- bezpieczng), tyczne,
niu. — udzielapomocy przy omdleniu, ptyta CD-ROM
17 |Resuscytacja krazeniowo — odde- 5 — umie udraznia¢ drogi oddechowe, ¢wiczenia prak-
chowa, przyrzadowa i bezprzy- — prowadzi resuscytacj¢ przyrzadowa i bezprzy- [tyczne na,, fanto-
rzadowa. rzadowa, mie’,
foliogramy,
ptyta CD-ROM
18 | Ewakuacja chorych i rannych z 1 — zna zasady post¢gpowania w miejscach zagro- |¢wiczenia prak-
miejsc zagrozonych. zonych, tyczne
— umie postgpowac przy ewakuacji,
19 | Ratownictwo w wypadkach ko- 1 — zna zasady postgpowania w miejscu wypad- | ¢wiczenia prak-
munikacyjnych. ku, tyczne,
— umie postgpowac z osoba uwieziona w samo- |film,
chodzie, ptyta CD-ROM
20 |Zagrozenia dla zdrowia i zycia 1 — umie postgpowaé w wypadku wystapienia pogadanka,
ludzkiego. zagrozen, dyskusja heury-
— rozpoznaje rodzaje zagrozen. styczna
21 | Podsumowanie dwuletniego cyklu 1 — przyjmuje do wiadomosci wnioski wyptywa- | podsumowanie

ksztalcenia PO.

jace z cyklu ksztalcenia.

i poinformowanie
0 wynikach ksztat-
cenia




