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Opracowanie: Józef Samól

��������	
�

PLAN WYNIKOWY
z przysposobienia obronnego dla klas pierwszych i drugich

��
���ponadgimnazjalnych
(nr autorskiego programu nauczania DKOS – 4015 – 167/02)

Klasa I

Lp. �����������
Liczba
godzin ��������������������� ���! ����

Metody pracy,
����
�

dydaktyczne
1 Lekcja organizacyjna

�����������	
����	������
���

lekcjach PO?

1 ���
��

����	
����
��	������������������
�	������o-
gramowych przedmiotu,

�������	�
����������
��	����

��������
������������������	
����������	��	

przedmiotu,


�	��
�	�������w-
cze,
rozmowa,
instruk��� 

2 ����������� ���!�"�
��!�Zagro-
�
�	����������
�	����������


��	��������	�������	
�� 

1 �����	
�	��������
�������
��

������	��������
�	����	����
�����	��������	�
�����	
���

��������	�������������������	��������
��

�����	
�	�����������������	���	�
�������������������
��

Praca z tekstem,
dyskusja proble-
mowa;
foliogramy,
������!"#$�%

3 &
�����������������	����������
�
cywilizacyjnych; wykrywanie
i zwalczanie.

1 – omawia przyczyny powstawania terroryzmu,
������	���������
�������������	
�	
�

�������
�����
�����
�����	����	��

dyskusja,
prezentacje pro-
jektów uczniow-
skich;
podsumowanie,
������!"#$�%

4 '�����	���
�������
�	���
�	���l-
ne, sprawcy ich powstawania.

1 ������	���������������������	��������
�
��������	�����	
���	��	��	
���	��

�����
�����	������������������������
���o-
�	�������������������������������	������


�	��
�	���	
���a-
ne, prezentacja
projektów
uczniowskich

5 (����������������������������i-
���������
�	
������������
�	

ognia.

3 ����	
�����
�������	��������	�����	��

����	
����	
�	
����������������������	����

�������)	����	
����
�����
�	�����	��

����������	
����
�	
�������������	��
��

w szkole,


�	��
�	��������e-
�	�������������
�	

ognia,
praktyczny pokaz
������������	��ego;
foliogramy,
)	��������������

������!"#$�%

6 ����������� ���!������

*������
��
������	����
�	���	�

��������������������
������l-
�����
������	���	��������
������� 

2 ����	
����
��	
��������
��
������	����
�	��

���������������
������������
������	��

	��������
��������

praca z tekstem;
film,
foliogramy,
������!"#$�%

7 �����	����
����
�	������	������
��������+�������,����
�	����

i biologiczna.

3 �����������	����
����
�	������	�

����	
����
��	
������	���������������
���

���������	�������
������	�������
�

�����������	���	����	������	��	����	���
��

filmy,
foliogramy,
������!"#$�%
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Lp. �����������
Liczba
godzin ��������������������� ���! ����

Metody pracy,
����
�

dydaktyczne
8 ���������������	����
���������	

���
�	���+	����	�����
������	

ochrony, schrony i ukrycia).

2 ����	
����
��	
�����	���	����	������������d-
ków ochronnych,

�������)	�������	��
��	���������	����������	�

�������������
�	
����������	�����
�

���	
�������������
��	��������������	�ukry-
ciach,


�	��
�	�����k-
tyczne, pokaz
���������������e-
��������������


i ich wypo���
�	��

������!"#$�%

9 Psychologiczne aspekty
i sposoby wychodzenia
z sytuacji kryzysowych.

Stres, panika i walka z nimi.

2 ����	
����	
�	
������	�	����
���
��
�

– przedstawia sposoby walki ze stresem,
��������	�������	
��panika,
– zna sposoby zapobiegania panice

w sytuacjach kryzysowych,

burza mózgów,
dyskusja, praca
z tekstem; film

10 Patologia jako zjawisko krymino-
�
��
�����������
���������	
�	

	������	
���+�	�����	�������o-
holizm, narkomania w szkole).

2 ������������	���
�����
�����������	����

����	
����
��	
�����	
���������	����������	�

alkoholu i palenia papierosów,
���	
���������	
��	

�NIE narkotykom,

dyskusja,
praca z tekstem;
ilustracje

11 
�#����������������������y-
narodowego prawa humani-
tarnego:

Konwencje Genewskie z 1949,
charakterystyka i znaczenie.

(�����������������
���-.//�� ���

konwencji genewskich.

3 ������	������������	
��%!0�	�!(�

����	
����	
�	
�	���������
������
�����
n-
cje genewskie z 1949 r.

���	
����
�����������������������������


z 1977 r. do konwencji genewskich,
����������	���	����	�����
�������
���	�

pogadanka,
��������
�	��
�	a-
mi, filmy,
������!"#$�%

12 Obrona cywilna (OC):
Cele, zadania i organizacja obrony

cywilnej RP.
System wczesnego i powszechne-

go ostrzegania oraz alarmowa-
�	���������	 

2 ���������������������	���������!�

– wymienia zadania obrony cywilnej,
�����������
��	�����������
�����	��!

�������������������
���
��������
���	�

	����������	���������	�

pogadanka z poka-
zem foliogramów,
demonstrowanie
��������������o-
wych,
������!"#$�%

13 �����	����������	���������w-
nictwa ogólnego i specjali-
stycznego, formacje OC.

����	���	������
�������
�	

������
������������	��
� 

2 ����	
����
�����	
�	���	��
�����	��������w-
nictwa ogólnego i ich przeznaczenie,

– zna szefów OC swojego miasta wojewódz-
kiego, gminy, powiatu

����	
�����	
�����	���	������
����������
�

wobec OC,

pogadanka z poka-
zem foliogramów,
��������
�	��
�	a-
mi,

14 Znaczenie powszechnej samo-
obrony.

1 ����	
����������
����������
��	
�����������
na lekcji,

�������)	����
��	
������
�	
������
���
�����o-
���������������
���������
���

dyskusja heury-
styczna,
��������
�	��
�	a-
mi

15 $�������#������ ����%�miejsce
i rola pozamilitarnych ogniw
����
������������	�������� 

����	���	���������+���������-
�������	��������������,

������
�	
��
��	
��
�����

obywateli.

2 �������	
������	
�����������	�

����,
– zna elementy systemu,
�����	
�	������
��
���������	
�����	��������

kraju,
– zna elementy systemu,

pogadanka ilustro-
wana foliogramami

16 Obrona terytorialna (OT) RP,
�������� ����������������

zbrojnych
(��
�����
�	
�	����������	����	�

wojsk OT.
"�	
��	�����	��������	����e-

wódzkich sztabów wojskowych.
Organy kierowania i dowodzenia

OT.
Rodzaje, charakterystyka i prze-

�����
�	
��	����������� 

4 ������	�������
�	
�������������������������

����
�	
����������	���������

��������	
��	�����	��������	����
�����	��

sztabów wojskowych,
����	
����	
�	
�����	���	��������������o-

wych,
�������	
����	
�����
�������������	������j-

nych i OT,
�������	
����	
�����
�������������	������j-

nych z OT,

pogadanka wzbo-
gacona pokazem
foliogramów,
dyskusja heury-
styczna.
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Lp. �����������
Liczba
godzin ��������������������� ���! ����

Metody pracy,
����
�

dydaktyczne
17 Terenoznawstwo:

1�������������������������	��

	�������������� 

Azymut – jego rodzaje i wykre-
����	
 

Mapa – jej rodzaje, orientowanie
�	���������	��
���	
� 

Szkic punktów orientacyjnych.

4 �����������
�	
��������������������	��

	���������������

�������)	����
��	
��	
����	������������������
busoli, zjawisk przyrody i niektórych cech
przedmiotów terenowych,

����	
���	
�����
��	���������	��
���	
��

�������)	�����
��	
����	������������	
�����j-
nych.

������!"#$�%

Klasa II
Ratownictwo i pierwsza pomoc

Lp. �����������
Liczba
godzin ��������������������� ���! ����

Metody pracy,
����
�

dydaktyczne
1 Lekcja organizacyjna

– aspekty prawne udzielania
pierwszej pomocy przedlekar-
skiej.

1 ���
��

– zna "������--2���(����������$�����	���	


medycznym,
– wymienia prawne podstawy udzielania pierw-

szej pomocy,

pogadanka

2 %��
�	����	������	�������	
���	�

pierwszej pomocy.
1 �����	
�	�����
�	����������	
���	���	
����
�

pomocy,
�������������
�	
����
���	������
������o-

chodowej i torby medyczno-sanitarnej,

pogadanka z prak-
tycznym pokazem

3 �����
��	�������	����
���� 1 �����������������	����������������
����

i dawkowanie leków,
�������
����	�����	����	���
����

pogadanka,
foliogram
z pre�
������

4 3������	���������
��
�)�����o-
�����	
�������� 

4 ������	����	
�	��������������
�	������
������

nerwowy i pokarmowy,
pogadanka,
foliogramy

5 4���
�������������
�	�����	� 2 – zna sposoby oceny stanu poszkodowanego,
�������	
������	�������	
����
���
�, biologicz-

na i fizjologiczna,

pogadanka,
dyskusja heury-
styczna

6 Sposoby opatrywania ran (de-
smurgia), rodzaje opatrunków.

3 – zna podstawowe rodzaje opatrunków,
����	
����������
�����
���������	�������o-

wiednie rany,
����	
��������
��	�������������������	�������z-

���	��������	�������������	�

pokaz,

�	��
�	�����k-
tyczne,
������!"#$�%

7 Rany, krwotoki – ich charaktery-
styka, opatrywanie i tamowanie.

3 ����	
���������
�������
�����������

����	
�������
������	
��	��������
��

– rozpoznaje rodzaje ran,

pogadanka,
foliogramy,

�	��
�	�����k-
tyczne,
������!"#$�%

8 $�����	�����������������������

	����������� 

1 ����	
��������
��	������	
��
�������������

����	
����������
����������	
������������

pokaz,

�	��
�	�����k-
tyczne,
������!"#$�%

9 !	�������
���������������������

���	
�����
�����	������	�� 

1 �����������������������	��������	��
�������

zaistnieniu wymienionych urazów,
������	�
�	��
�	�

praktyczne,
������!"#$�%

10 Zatrucia przez drogi pokarmowe,
���
����
�	������ 

1 �����������������������	��������	��
���

����	
������
���������	�������	��
�

�	��
�	�����k-
tyczne, foliogramy



4

Lp. �����������
Liczba
godzin ��������������������� ���! ����

Metody pracy,
����
�

dydaktyczne
11 Oparzenia termiczne, chemiczne,


�
��	��
�
���������	�����o-
mienne.

2 �����������
������	
�	��	
�����	������
��

����	
����	
��
��	
����
���������

�������������������	
���	�����������	�

foliogramy,
pozo�����������
��

������!"#$�%

12 (��
������
�	��	�������
�	���r-
ganizmu – ratownictwo.

1 ������������������������	�������������a-
nym,

����	
����	
�	
�������������������
�	���

i ���
������
�	���������	��� 

pogadanka,
foliogramy,
������!"#$�%

13 (�����	
�	��������
�	��������
�	��

pierwsza pomoc.
1 – rozpoznaje poszczególne urazy,

����	
����	
�	
��	
����
�������� 

praktyczny pokaz,

�	��
�	��

������!"#$�%

14 5����
�	�����	���	��	���������	��

pierwsza pomoc
2 �����������
���	���	��	
�������
�	
��������	
�

����	
����	
�	
��	
����
�������� 

inscenizacja ura-
zów,

�	��
�	�����k-
tyczne,
������!"#$�%

15 ��	
������	��	
����������������

����������	��
�
�����������	

�������	�������������	

2 ����	
���������
�������	
������	
��	
�����-
��	��	����

����	
���	
������	�
�
�������	�	�����������	

���
�	����	�������������	 

inscenizacja ura-
zów,

�	��
�	�����k-
tyczne,
������!"#$�%

16 (���������	
�������	��
�����

�����	
������������	�	�����e-
niu.

1 ����	
�������
������������
�����������	

bezpiecznej,
– udziela pomocy przy omdleniu,


�	��
�	�����k-
tyczne,
������!"#$�%

17 $
���������������
�	���������e-
�������������������	�bezprzy-
������� 

5 ����	
�������	�
�����	����
����
�

���������	��
�����������������������	�bezprzy-
��������


�	��
�	�����k-
tyczne na „fanto-
mie”,
foliogramy,
������!"#$�%

18 Ewakuacja chorych i rannych z
�	
��������������� 

1 �����������������������	�����	
�����������o-
�������

����	
����������
������
�������	�


�	��
�	�����k-
tyczne

19 Ratownictwo w wypadkach ko-
munikacyjnych.

1 �����������������������	�����	
���������d-
ku,

����	
����������
�����������	��	���������o-
chodzie,


�	��
�	�����k-
tyczne,
film,
������!"#$�%

20 6�����
�	�����������	��	����	�

ludzkiego.
1 ����	
����������
�����������������	
�	�

������
��

�����������
�������
�������
� 

pogadanka,
dyskusja heury-
styczna

21 Podsumowanie dwuletniego cyklu
�������
�	��(� 

1 ����������
�����	�������	���	���	�������a-
���
����������������
�	� 

podsumowanie
i poinformowanie
o wynikach kszta�-
cenia.


