Tresci nauczania, procedury osiggania celow
oraz szczegolowe cele ksztalcenia wyrazone
w postaci przewidywanych osiagni¢¢ ucznia

Klasa I — ksztalcenie w zakresie podstawowym
(z uwzglednieniem $ciezek edukacyjnych: prozdrowotne)
i ekologicznej) — liceum ogolnoksztalcgce, liceum profilowane

2 godziny tygodniowo
Cele ksztalcenia
Dzial Tresci Procedury Przew1d.yw2.me osiagniecia ucznia
rogramu nauczania osiggania celow na poziomie podstawowym (¢)
prog a8 i pelnym (o) w zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 4 5
Uczen: Uczen:
1. Budowa|Og6lnacharaktery-  |Analizaog6ing bu- | ¢ wymienia narzady |e nawybranych przy-
i zasadni- |stykabudowy i funk- |dowy i funkcji narza- | i uktady narzadow ktadach potrafi wy-
czefunk- |cji poszczegolnych  |dow i uktadow narza- | organizmu cziowie- | kazaé przystosowar
cjeorga |narzadow i uktadow |dow cziowieka ka; nie narzadéw do
nizmu narzadow cztowieka 4 wymieniaposzcze- | pelnienia okreslo-
cztowieka golne uktady czto- nych funkgji;
wiekai ich funkcje;
Komérka—podsta  |Anaizarozmiaréw, |e wymieniazasadni- |4 nawybranych przy-
wowy skladnik bu-  |ksztattow, budowy cze struktury komor-|  ktadach potrafi wy-

dowy i funkcji orga-
nizmu czlowieka.
Czynnosci zyciowe
komrki.

Krotki przeglad
tkanek.

i czynnosci zyciowych
réznych grup komo-
rek organizmu czlo-
wieka—wykorzysta-
nietablic graficznych
lub film.

Analiza przystosowan
wybranych tkanek do
pehionej funkcji na
podstawie tablic lub
foliograméw.

kowei ich funkcje;
e wymienia podsta-

wowe funkcje zy-

ciowe komorki;

e Wymienia poznane
tkanki i podajeich
funkcje;

e omawiafunkcjein-
formacyjnei koor-
dynacyjne uktadu
nerwowego;

kaza¢ przystosowa-
nie komorki do pel-
nionych czynnosci;

e nawybranych pre-
paratach mikrosko-
powych rozpoznaje
tkanki i wykazuje
ich przystosowanie
do petnienia okre-
$lonych funkcji;




cd. zestawienia

Cele ksztalcenia

Przewidywane osiagniecia ucznia

Dzial Tresci Procedury A
programu nauczania osiagania celow ha poziomie podstawowym (¢)
i pelnym (o) w zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 4 5
Uczen: Uczen:
1. Budowa|Organizm cztowieka |Analiza hierarchii e charakteryzuje or-
i zasadni- |jako skoordynowana |uktadéw ozywionych ganizm cztowieka
czefunk- |i zintegrowanawielo- |od czasteczek przez jako zintegrowana
cjeorga- |komoérkowacatos¢.  |komorke, tkanki, na- calos¢
nizmu rzady i uktady narza-
cztowieka déw do organizmu
(schemat).

Cwiczenia: praca Obserwacje mikro- | 4 opisuje budowe mi- | 4 postuguje sig¢ mi-

z mikroskopem; ob-  |skopowe stalych pre- | kroskopu optyczne- | kroskopem;

serwacje stalych pre- |paratow tkanek zwie- | goi wyjasnia zasady | ® rozpoznaje pod mi-

paratéw tkanek, np.  |rzecych. dziatania mikrosko- | kroskopem wybrane

krwi, tkanki kostngl | Poprawne wykonanie | pu elektronowego; tkanki zwierzgce;

i chrzestnej. rysunkow tkanek 4 umie poprawnie
zwierzgcych obser- wykona¢ rysunek
wowanych pod mi- spod mikroskopu;
kroskopem.

2. Orien- |Powstawaniei prze- |Opiskomorki nerwo- | ¢ omawia budowe ® uzasadnia, ze neu-
tacjaor- |ptyw sygnatow elek- |wej i funkcje poszcze-| komorki nerwowe ron jest podstawo-
ganizmu |trycznych —komorka |golnych struktur —ob-| i jgj funkcje; wa jednostka struk-
w $rodo- |nerwowa, przekazy- |serwacje mikrosko- | 4 wyjasnia na czym turalng uktadu ner-
wisku zy- |wanie informacji, powe, film, foliogra- polega przewodze- WOowego;

ciaoraz |pompaNa’/K", sy- my. nieimpulsdw ner- | 4 poprawnie rysuje
integracja | napsa, neuroprzekaz- wowych; komorke nerwowa
i koordy- | niki. i objasnia rolg¢ po-
nacja szczegblnych
funkgji sktadnikow;
zyciowych

Droga sygnalu od re-
ceptora przez uktad
osrodkowy do efekto-
ra — huk odruchowy
bezwarunkowy i wa-
runkowy.

Osrodkowy uktad ner-
wowy: mozg — osrodki
korowe, plastycznosé
dziatania mozgu (roz-
wdj, uczenie sig, pa-
mig¢, $wiadomosc);
rdzen krggowy.

Badanie prostego tu-
ku odruchowego, np.
zamykanie oczu lub
odruch kolanowy;
analiza schematu tuku
na podstawie rysunku
natablicy lub folio-
graméw.

Opis modelu mézgu
(film lub inne zrédta).
Analiza schematéw,
rysunkow lub innych
informacji zrodtowych,
wykorzystanie do-
$wiadczenia ucznidw.

4 opisuje schemat
prostego tuku bez-
warunkowego;

4 podaje definicjg
osrodkowego uktadu
nerwowego i obwo-
dowego uktadu ner-
WOWego;

4 wymienia rézne
Sposoby uczenia si¢;

e wykazuje roznice
migdzy tukiem od-
ruchowym bezwa-
runkowym i warun-
kowym;

o potrafi wykazaé
znaczenie o$rodko-
wego uktadu ner-
WOWego;




cd. zestawienia

1

Obwodowy uktad
NErWowy: nerwy
mabzgowe i nerwy
rdzeniowe.

Funkcje uktadu auto-
nomicznego; korela-
cja i wspotdziatanie
uktadu wspotczulnego
i przywspotczulnego.

Czucie— odbior sy-
gnatdéw z wngtrza
organizmu i ze $ro-
dowiska— receptory,
narzady zmystow
(wzrok, stuch, row-
nowaga, smak, wech,

rola skory).

Swiadomosé i zacho-
wanie — czuwanie,
sen, samoswiadomos¢
i myslenie.

Omowienie uktadu
nerwowego obwodo-
wego oraz jego dzia
tania — na podstawie
foliograméw.

Analiza dzialania
uktadu autonomicz-
nego na podstawie
filmu lub foliogra-
mow.

Analiza budowy

i dzialania narzadow
zmystow — na pod-
stawie filmu lub mo-
deli.

Dyskusja natemat
Swiadomosci oraz za-
chowania samoswia
domosci i mys$lenia —
wykorzystanie infor-
macji zrodtowych.

Uczen:

® opisuje budowg
i funkcje o$rodko-
wego i obwodowe-
go uktadu nerwo-
wego;

4 wyjasnia, jakie zna-
czenie ma uktad
autonomiczny;

e omawia budowe
i znaczenie posz-
czegoblnych czgsci
oka;

4 omawia zasady hi-
gieny oczy;

4 wymieniawady
wzroku i sposoby
ich korekty;

4 opisuje budowg na-
rzadu stuchu;

¢ wskazuje, ze wia
Sciwy narzad stuchu
znajduje si¢ w uchu
wewngtrznym;

® opisuje dziatanie
narzadu stuchu;

4 docenia znaczenie
zmystu rOwnowagi,
smaku, wechu,
dotyku, zimna,
ciepta;

4 podaje zasady hi-
gieny poszczegdl-
nych zmystow i sto-
suje je w zyciu;

4 wyjasnia okre$lenia:
Swiadomos¢, samo-
Swiadomosc;

Uczen:

® omawia budowe
obwodowego ukla-
du nerwowego oraz
analizuje przewo-
dzenie impul séw
przez widkna ner-
wowe; charaktery-
Zuje nerwy rdze-
niowe i mézgowe;

o wykazuje wspot-
dziatanie uktadu
wspotczulnego
i przywspotczulne-
go w prawidlowym
funkcjonowaniu
organizmu;

e andlizujenp. na
schemacie oka dro-
g¢ promieni w galce
oczngj;

4 wyjasnia rolg po-
szczegblnych czgsci
ucha;

e uzasadnia znacze-
nie kory mézgowej
W powstawaniu
wrazen zmysto-
wych, np. wzroko-
wych, stuchowych,
smakowych;

e uzasadnia znaczenie
okreslonych zmy-
stow w zyciu co-
dziennym;




cd. zestawienia

Cele ksztalcenia

Przewidywane osiagniecia ucznia

Dzial Tresci Procedury A
rogramu nauczania osiagania celow napoziomie podstawowy.m (#)
P i pelnym (o) w zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 4 5
Uczen: Uczen:
2. Orien- |Stres. Dyskusja na temat 4 podaje definicjg e uzasadnia reakcj¢
tacjaor- stresu pozytywnego stresu; nastres;
ganizmu i negatywnego; ¢wi- | ¢ wymieniaczynniki |e uzasadniaznaczenie
w $rodo- czeniarelaksujace. stresujace; stresu pozytywnego
wisku zy- # przedstawia skutecz- | i negatywnego;
ciaoraz ne metody radzenia
integracja sobie ze stresem;
i koordy- o ) o ) )
nacja Emocjei ich zabu- | Dyskusja potaczona |4 wyjasnia, jak radzi¢ | e potrafi oceni¢ prze-
funkji rzenia. z wy$wietleniem fil- sobie z emocjami; Zywane uczucia
zyciowych | Pamie¢ i uczenie sig. (muo sposobach ucze- | 4 opisuje, naczym i emocje;

Zaburzenia czynnoS$ci
uktadu nerwowego.
Uzaleznienia — me-
chanizm powstawa-
nia, zagrozenia dla
zdrowia 1 zycia, pO-
moc osobom uzalez-
nionym.

Higienai choroby
uktadu nerwowego.

Kontrola wewngtrzne;j
réwnowagi organi-
zmu — uktad hormo-
nalny (gruczoty do-
krewnei produkowane
przez nie hormony).

nia sie.

Dyskusja o szkodli-
wym dzialaniu uzy-
wek i nalogéw na
uktad nerwowy.
Omowienie toksyko-
manii: lekomanii, ni-
kotynizmu, alkoholi-
zmu i narkomanii.

Dyskusja o chorobach
psychicznych; opieka
i pomoc chorym.

Anadizafilmu lub fo-
liograméw — roz-
mieszczenie gruczo-
tow dokrewnych

W organizmie oraz
dziatanie hormonow
produkowanych
przez te gruczoty.

polega umiejetnosé
komunikacji;

4 wyjasnia, na czym
polega ujemny
wplyw natogow
na organizm,

4 omawia zagrozenia
dlazdrowiawyni-
kajace z uzywania
akoholu, palenia
papierosoéw, zazy-
wania narkotykéw;

4 wskazuje migjsca,
gdzie osoba uzalez-
niona moze uzyskac
pomoc i gdzie moze
si¢ leczy¢;

4 wyjasnia, jak nalezy
opiekowac si¢ cho-
rym psychicznie;

4 wskazuje rozmiesz-
czenie gruczolow
dokrewnych w or-
ganizmie cztowieka
i wymienia produ-
kowane przez nie
hormony;

® przedstawia zna-
czenie hormondw
w prawidlowym
funkcjonowaniu
organizmu;

e uzasadnia szkodli-
we dziatanie $rod-
kéw psychoaktyw-
nych naorganizm;

4 charakteryzuje
dziatanie hormonoéw
naorganizm;

® poréwnuje mecha
nizm dziatania
hormonéw stery-
dowych i biatko-

wych;




cd. zestawienia

1

Sprzezenie migdzy
podwzgdrzem i przy-
sadka moézgowa, regu-
lacja przez sprzgzenie
zwrotne, mechanizm
dziatania hormonow.

K oordynacja neuro-
hormonalna.

Oméwienie znaczenia
podwzgorzai andiza
schematu przysadki
mabzgowse) i hormo-
néw tropowych, ich
wplyw na okreslone
gruczoly dokrewne,
np. na przyktadzie
TSH i tarczycy.

Podobiefistwa i rozni-
ce w dziataniu uktadu
nerwowego i uktadu
hormonalnego — na
podstawie tablic gra-
ficznych.

Uczen:

e wymieniawspot-
dziatanie podwzgo-
rzai przysadki moz-
gowej;

® omawia dzialanie
hormonéw tropo-
wych;

Uczen:

e analizuje znaczenie
podwzgorzai przy-
sadki mézgowsy;

e nawybranych przy-
ktadach uzasadnia
znaczenie hormo-
now tropowych;

e wykazuje rdznice
w dziataniu uktadu
nerwowego i hor-
monalnego;

3. Wspot-
dziatanie
uktadow
krazenia,
oddecho-
wego,
wydalni-
czego

i pokar-
mowego

Budowai znaczenie
uktadu krazenia.
Sktad i funkcje krwi —
czerwone ciatka krwi,
biate ciatka krwi, plyt-
ki krwi, osocze, fibry-
nogen, surowica;
transport gazéw od-
dechowych, substan-
¢ji odzywcezych, mi-
neralnych, witamin,
hormondw; regulacja
temperatury ciala,
rozpoznawaniei nisz-
czenie obcych cial.

Polozenie, budowa
i funkcje serca.

Regulacja pracy serca
(automatyzm serca,
uktad nerwowy auto-
nomiczny, hormony,
EKG).

Analiza sktadu i funk-
cji poszczegdlnych
sktadnikow krwi, wy-
korzystanie tablic gra-
ficznych, foliogra-
mow, filmu, arkuszy
pracy, podrecznika
lub innych informagji
zrodtowych.

Opis budowy serca—
wykorzystanie sche-
matéw graficznych

i foliograméw.

Analizapracy serca
na podstawie filmu
lub foliogramow, wy-
korzystanie zapisu
EKG.

4 omawia budowe
krwi i funkcje po-
szczegblnych
sktadnikow;

4 opisujefunkcje bia
tych krwinek;

4 omawia znaczenie
krwi w transporcie
gazéw oddecho-
wych i substancji
odzywczych;

® wyjasnia znaczenie
hemoglobiny
W wymianie gazo-
wej i transporcie
tlenu oraz dwutlen-
ku wegla;

4 wymieniafunkcje
plytek krwi i fibry-
nogenu;

4 wykorzystujac sche-
mat, omawia budo-
Wg Serca;

e omawiafunkcje za-
stawek w sercu;

¢ wymieniafazy pra-
Cy serca;

4 wyjasnia pojegcie:
osierdziei omawia
jego znaczenie;

e natablicy graficzne
rozpoznajei oma
wiafunkcje komo-
rek krwi, fibryno-
genu i osocza;

® wyjasnia znaczenie
czerwonego szpiku
kostnego i §ledziony;

e wykorzystujac fo-
liogramy, wyjasnia,
w jaki sposob na-
czynia krwionosne
skory reguluja tem-
peraturg ciata;

e uzasadniaznaczenie
krzepnigcia krwi
w hamowaniu krwa-
wienia

e analizuje rolg serca
w krazeniu krwi;

® rozpoznaje na sche-
macie poszczegdlne
fazy pracy sercai je
omawig,

e uzasadniaznaczenie
zapisu EKG w pro-
filaktyce choréb
Serce;




cd. zestawienia

Cele ksztalcenia

Przewidywane osiagniecia ucznia

Dzial Tresci Procedury A
programu nauczania osiagania celow ha poziomie podstawowym (¢)
i pelnym (o) w zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 4 5
Uczen: Uczen:

3. Wspét- |Regulacja cisnienia | Pogadanka (nauczy- | ¢ wykorzystujac ci$- | e wymienia przyczy-
dziatanie |krwi, pomiari zabu- |ciel lub zaproszony nieniomierz, wyja- | ny powstawania
uktadow |rzenia lekarz) o ci$nieniu $nia, co to jest cis- | nadci$nienia krwi
krazenia, krwi, jego znaczeniu nienie krwi tetnicze | i uzasadniajego
oddecho- dla prawidlowego i zylne; znaczeniew dia-
wego, funkcjonowaniaorga- | ¢ wyjasnia, co to jest | gnostyce choréb
wydalni- nizmu oraz znaczenie | nadci$nienie tetni- uktadu krazenia;
czego badania ci$nienia cze;
i pokar- krwi. 4 podaj e sposoby za-
mowego pobiegania nadci-

Krazenie wiencowe.

Naczynia krwionosne:
tetnice, zyly, naczynia
wlosowate — przeptyw
krwi w tych naczy-
niach.

Funkcje matego i du-
zego obiegu krwi.

Integracjaregulacji
krazenia przez o$rod-
kowy uktad nerwowy.

Opis budowy i funkgji
naczyn krwiono$nych
— napodstawie tablic
graficznych, prepa-
ratéw mikroskopo-
wych.

Analiza przeptywu
krwi w matym i du-
zym obiegu oraz re-
gulacja przeptywu
krwi przez uktad
nerwowy — pokaz
rysunkow, foliogra-
moéw, tablic.

$nieniu tetniczemu,

4 przedstawia zna
czenie krazenia
wiencowego dla
serca;

4 objasnia pojgcia:
tetnice, zyly, na-
czynia wlosowate;

® wyjasnia pojgcie:
wezel zatokowo-
-przedsionkowy;

4 wymieniafunkcje
matego obiegu krwi;

4 wyjasnia znaczenie
dla organizmu du-
zego obiegu krwi;

® wyjasnia, na czym
polega rola uktadu
Nerwowego W regu-
lacji przeptywu krwi
1 wymienia osrodki
naczyniowo-rucho-
wew mbzgu;

4 charakteryzuje
uktad wiencowy
i uzasadniajego
Znaczenie,

4 poréwnuje budowe
tetnic, zyl i naczyn
wlosowatych, wy-
mienia roznice;

® wyjasnia, jak dzia-
taja zastawki w ser-
cu i zytach konczyn
dolnych;

¢ wykorzystujac
schemat, analizuje
obieg maty i duzy
krwi;

e uzasadnia znaczenie
uktadu krwiono$ne-
go dla prawidlowe-
go funkcjonowania
organizmu;




cd. zestawienia

1

Uktad limfatyczny —
budowai funkcje.
Wtosowate naczynia
limfatyczne, zyty lim-
fatyczne, gtéwne prze-
wody, wezty chtonne,
migdatki, $ledziona,
grasicai szpik kostny.
Limfa — posrednictwo
migdzy komorkami
ciata a krwia.

Choroby uktadu kra-
zenia — nadcisnienie,
miazdzyca, zawal,
czynniki ryzyka, ak-
tywny tryb zycia, zna-
czenierelaksu; ngj-
nowsze osiagnigcia

Uktad oddechowy —
znaczenie oddycha
nia, budowai funkcje
drég oddechowych.

Pogadanka na temat
budowy i roli uktadu
limfatycznego, jego
powiazanie z uktadem
krwiono$nym i zna-
czenie; pokaz folio-
graméw lub filmu.

Dyskusja na temat
czynnikow ryzyka,
zapobiegania choro-
bom serca, osiagni¢é
medycyny w leczeniu
chorob uktadu kraze-
nia—wykorzystanie
materiatow zrodio-
wych, rocznika staty-
stycznego, wywiadow
z kardiologiem.

Opisi analizaprzy-
stosowan poszczeg6l-
nych odcinkéw ukta-
du oddechowego do
pemionych funkcji
oraz analiza mechani-
zmu wdechu i wyde-
chu na podstawie mo-
delu lub schematu
dr6g oddechowych.

Uczen:

4 wymieniafunkcje
uktadu limfatycz-
nego;

4 wymienia, zjakich
struktur sktada si¢
uktad limfatycz-
ny;

4 wyjasnia, Ze wazna
rola uktadu limfa-
tycznego jest
utrzymanie réwno-
wagi plynow
ustrojowych;

e omawiafunkcje
weztow chionnych
oraz grasicy;

4 przedstawia ngj-
nowsze osiagnigcia
w leczeniu choréb
krazenig;

4 wyjasnia, na czym
polega zawal serca
i jak mu zapobiegac;

4 opisuje budowe
dr6g oddechowych
oraz ich funkcje;

4 wymienia czynniki
wplywajace na
sprawnos¢ uktadu
oddechowego;

4 wyjasnia znaczenie
prawidtowego
wdechu i wydechu
W sprawnej wy-
mianie gazowej
w plucach;

® podaje, co si¢ dzieje
z klatka piersiowa
oraz przepona
w czasie wdechu
i wydechu;

Uczen:

® wyjasnia, jak po-
wstgje limfai dla-
czego w raziein-
fekceji powigkszaja
si¢ wezty chlonne;

e uzasadnia, w jaki
sposob uktad limfa
tyczny utrzymuje
réwnowage plynow
ustrojowych;

® uzasadnia powiaza-
nia uktadu krwiono-
$nego z uktadem
limfatycznym;

4 uzasadnia, dlaczego
lepiej zapobiegac
niz leczy¢ choroby,
jak unika¢ czynni-
kéw ryzykai zapo-
biega¢ zawatom
Serca,

4 wyjasnia zaleznosci
migdzy miazdzyca,
nadci$nieniem tet-
niczymi chorobami
serca oraz uktadu
krazenig;

4 charakteryzuje
przystosowanie po-
szczegblnych od-
cinkow drég odde-
chowych do wyko-
nywanych funkgji;

e analizuje namodelu
lub schemacie funk-
cje drég oddecho-
wych;

® za pomoca rysunku
lub schematu anali-
zuje dziatanie mig-
$ni migdzyzebro-
wych i przepony
podczas wdechu
i wydechu;




cd. zestawienia

Cele ksztalcenia

Przewidywane osiagniecia ucznia

Dzial Tresci Procedury A
programu nauczania osiagania celow ha poziomie podstawowym (¢)
i pelnym (o) w zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 2 5
Uczen: Uczen:

3. Wspot- |Cwiczenie mikrosko- |Omowienie nieprzy- |4 przedstawia role e naschemacie anali-
dziatanie |powe — ogladanie pre- | stosowania do wy- pecherzykow ptuc- | zuje wymiang ga-
uktadow |paratow pecherzykow |miany gazowej na nych w wymianie zowa w pecherzy-
krazenia, |ptucnych. podstawie obserwacji | gazowsj; kach ptucnych;
oddecho- preparatéw mikro-
wego, skopowych pgche-
wydalni- rzykow plucnych
czego oraz schematu ich
i pokar- budowy.
mowego

Wspoldziatanie
uktadu oddechowego
i krwiono$nego

w wymianie gazowej
i transporcie gazéw
oddechowych.

Oddychanie komor-
kowe.

Wplyw zanieczysz-
czen powietrza na
uktad oddechowy
(smog).

Rola roslin w oczysz-
Czaniu powietrza.

Udzial krwi w trans-
porcie gazéw odde-
chowych — pokaz fo-
liograméw lub fil-
mow.

Analiza oddychania
komérkowego —na
podstawie materiatow
zrédtowych i folio-
gramow.

Dyskusja na temat
znaczenia oddychania
komorkowego i wy-
korzystania powstatej
energii — pokaz folio-
graméw.

Dos$wiadczenia zwia-
zane z badaniem czy-
stosci powietrza
Dyskusja na temat
wplywu zanieczysz-
czenia $Srodowiska na
zdrowie cztowieka —
na podstawie infor-
macji prasowych

i rocznikow staty-
stycznych.

4 wyjasnia, jaka funk-
cj¢ spetnia krew
w transporcie tlenu
i dwutlenku wegla;

4 wyjasnia dziatanie
tlenku wegla na
hemogl obing;

4 podaje, naczym
polega choroba
kesonowa;

4 wskazuje, naczym
polega oddychanie
komorkowe;

4 wskazuje sposoby
zuzywania energii
wytworzonej pod-
czas oddychania
komdrkowego;

4 charakteryzuje stan
$rodowiska w miej-
scu zamieszkania,
wie, jak nalezy za-
pobiegaé jego za-
nieczyszczeniu;

e uzasadnia, naczym
polega znaczenie
hemoglobiny w wy-
mianie gazowe
i krwi w transporcie
tlenu i dwutlenku
wegla;

e przedstawiai anali-
zuje réwnanie su-
maryczne oddycha-
niatlenowego;

e Uzasadnia znaczenie
oddychania komor-
kowego;

® potrafi zaplanowacé
i przeprowadzi¢ ba-
dania czystos$ci po-
wietrzaw okolicy
oraz interpretowaé
ich wyniki;




cd. zestawienia

1

Szkodliwos¢ palenia
tytoniu. Choroby drég
oddechowych.

Uktad wydalniczy —
wydalanie koncowych
azotowych produktéw
przemiany materii
oraz utrzymanie sta-
tego srodowiska we-
wngetrznego wodno-
-mineralnego (homeo-
stazy).

Budowa nerki —war-
stwa korowa, rdzenio-
wa, miedniczka ner-
kowa.

Nefron — budowa,
ukrwienie.

Wspotdziatanie
uktadu krwiono$nego
i nerki w tworzeniu
si¢ moczu, etapy two-
rzenia moczu, mocz
pierwotny i ostatecz-
ny, znaczenie wazo-
presyny.
Moczowody, pgcherz
moczowy i cewka
moczowa

Przyczyny niewydol-
nosci nerek.

Dyskusja natemat
szkodliwosci palenia
tytoniu.

Opis budowy i funkcji
uktadu wydalniczego
na podstawie schema-
tu lub filmu.
Dyskusja na temat
wydalania produktow
przemiany materii
oraz znaczenia utrzy-
mania wewngtrznej
réwnowagi wodno-
mineranegj — na pod-
stawieinformagji
zrodtowych i folio-
gramoéw.

Badanie budowy ner-
ki. Cwiczenia — pre-
paraty mikroskopowe
i $wieza nerka.

Analiza schematu bu-
dowy nefronu — pokaz
filmu lub foliogra-
mow.

Dyskusja— wspot-
dziatanie uktadu
krwiono$nego i wy-
dalniczego w wytwa
rzaniu moczu, etapy
tworzenia si¢ moczu —
na podstawie sche-
matu lub filmu.

Dyskusja z wykorzy-
staniem informagji
zrédtowych o przy-
czynach niewydolno-
$Sci nerek.

Uczen:

4 dowodzi, ze palenie
tytoniu prowadzi do
chordb sercai no-
wotworow phuc;

4 wymieniafunkcje
uktadu wydalnicze-
go;

4 wyjasnia pojgcie:
produkty przemiany
materii;

4 przedstawia powia-
zanie uktadu krwio-
nosnego i nerek;

e Omawia znaczenie
utrzymania statego
srodowiska we-
wnegtrznego wodno-
-mineralnego dla
prawidtowego funk-
cjonowania organi-
zmu;

4 opisuje potozenie
1 budowe nerki;

e rysuje nefron i oma-
wia jego budowe
oraz ukrwienie;

4 przedstawia wspot-
dziatanie uktadu
krwiono$nego i wy-
dalniczego;

4 wyjasnia, co to jest
mocz pierwotny
i ostateczny;

® omawia rolg wazo-
presyny w wydala-
niu wody z organi-
zmu;

4 podaje przyczyny
niewydolnosci ne-
rek;

4 omawia profilakty-
ke chorob nerek;

Uczen:

® uzasadnia wplyw
aktywnego stylu
zycia na prawidto-
we oddychanie;

e uzasadnia znaczenie
homeostazy dla pra-
widlowego funk-
cjonowania organi-
zmu;

e wykorzystujac sche-
mat, wyjasnia budo-
we i funkcje nerki;

e uzasadnia, dlaczego
nefron jest podste-
wowa jednostka
strukturalna i funk-
cjonalna nerki;

® wykorzystujac sche-
mat, charakteryzuje
etapy tworzenia si¢
mocCzu;

e uzasadnia, skad
wynikaja roznice
w sktadzie moczu
pierwotnego i osta
tecznego;




cd. zestawienia

Cele ksztalcenia

Przewidywane osiagniecia ucznia

Dzial Tresci Procedury A
programu nauczania osiagania celow ha poziomie podstawowym (¢)
i pelnym (o) w zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 4 5
Uczen: Uczen:

3. Wspdt- | Sztuczna nerka. Analiza dziatania ¢ przedstawia dziata- | @ wykorzystujac sche-
dziatanie sztuczng nerki —na nie sztuczne nerki mat, wyjasnia dzia-
uktadow podstawie schematu. oraz problemy zwia- | tanie sztucznej nerki
krazenia, zane z transplanta- oraz zastosowanie
oddecho- cja narzadow; diaizy otrzewnd);
Wego,
wydalni- |Znaczenie badania Analizakilkuwyni- |4 omawiaznaczenie |e uzasadniaznacze-
Czego moczu w wykrywaniu | kéw badania moczu. badania moczu nie badania moczu
i pokar- | choréb, np. cukrzycy W rozpoznawaniu w diagnostyce kli-
mowego |i choréb nerek. choraéb; nicznej;
4. 0dzy- |Potrzeby pokarmowe |Analiza pokarméw 4 wymienia sktadniki | e uzasadniaznaczenie
wianie si¢ |organizmu: weglowo- | pod wzgledem ich pokarmowei ich witamin dla prawi-
cztowieka | dany, biatka (amino- |sktadnikéw na pod- Znaczenie dlapra- dtowego funkcjo-

kwasy egzogenne),
witaminy, sktadniki
mineralne, woda, sub-
stancje balastowe
(btonnik).

Potrzeby energetycz-
ne organizmu: bilans
energii, kontrola masy
Ciata.

Diety petnowartoscio-
we 1 niepelnowarto-
Sciowe.
Zapotrzebowanie na
rozne sktadniki w za-
lezno$ci od wieku.

stawie informagji
zroédtowych, np. tablic
dietetycznych.
Pogadanka na temat
Znaczenia poszcze-
gblnych sktadnikoéw
pokarmowych w pra-
widlowym funkcjo-
nowaniu organizmu.

Analiza potrzeb ener-
getycznych organizmu
w zaleznosci od wie-
ku; obliczanie BMI| —
wspoétczynnika masy
ciala.

Dyskusja natemat
stosowania réznych
diet.

K onsekwencje niedo-
borow sktadnikow

W pozywieniu.

widlowego rozwoju
i funkcjonowania
organizmu;

4 okresla potrzeby po-
karmowe cztowicka
w zaleznosci od
wieku i aktywnosci
fizyczng;

4 wyjasnia, jakie zna-
czenie dlaorgani-
Zmu majg aminoO-
kwasy egzogenne
i w jakich biatkach
si¢ znajduja;

4 podaje, co tojest bi-
lans energetyczny;

4 przedstawia, do je
kich konsekwencji
zdrowotnych pro-
wadzi niewlasciwe
stosowanie diety;

nowania organizmu;
e uzasadnia, dlaczego
niedobdr poszcze-
golnych witamin jest
niebezpieczny dla
zdrowia cziowieka;

e charakteryzuje po-
trzeby energetyczne
organizmu i zwraca
uwagg, od jakich
czynnikéw one za-
leza;

4 potrafi obliczy¢
BMI;

4 charakteryzuje dietg
pelnowartosciowa
i jg znaczeniedla
prawidlowego roz-
woju i zdrowig;
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cd. zestawienia

1

Budowai funkcje
uktadu pokarmowego.

Budowai funkcje
watroby i trzustki.

Etapy przerdbki po-
branego pokarmu:
przerébka mechanicz-
na (zgby, jama ustna,
rola §liny, zotadek),
enzymy trawienne

w poszczegdlnych
czeSciach przewodu
pokarmowego, prze-
robka chemiczna:
trawienie weglowo-
danow, biatek i thusz-
czow.

Wchlanianie strawio-
nego pokarmu do
krwi i limfy.
Wydalanie niestra-
wionych resztek.

Prawidlowe odzywia
nie si¢ i higiena jako
warunek zdrowia oraz
element profilaktyki.
Anorekga, bulimia,
otylos¢, niedozywie-
nie.

Omowienie budowy
i funkcji poszczegol-
nych odcinkéw prze-
wodu pokarmowego
na podstawie sche-
matu lub tablic.

Analiza budowy
i funkcji watroby
oraz trzustki na pod-
stawie foliograméw.

Omowienie znaczenia
przerdbki pokarmu
w jamie ustnej ze
szczegblnym zwréce-
niem uwagi na rolg
uzgbienia (schemat
lub model jamy ustnej
cztowieka) i pozo-
statych odcinkow
przewodu pokarmo-
wego.

Opis przystosowania
jelitacienkiego do
wchtaniania strawio-
nego pokarmu. Wy-
korzystanie prepara-
téw mikroskopowych
i filmu.

Dyskusja natemat hi-
gieny i prawidlowego
odzywiania si¢ dla
zachowania zdrowia
Analiza r6znego ro-
dzaju modnych diet
oraz ich ocena

Uczen:

4 omawiawszystkie
odcinki przewodu
pokarmowego i ich
funkcje;

4 omawiafunkcje
watroby i trzustki;
4 wymieniaenzymy
i hormony produko-
wane przez trzustke;
4 opisuje funkcje
gruczotow trawien-
nych;

4 omawiafunkcje
uzgbienia i sposoby
walki z préchnica;

4 omawiatrawienie
pokarmu w poszcze-
gdlnych odcinkach
przewodu pokar-
mowego;

4 omawia znaczenie
jelitacienkiego
i grubego;

4 omawialosy gluko-
zy pobrang z jelita
cienkiego do krwi;

4 wyjasnia terminy,
np. trawienie, en-
zymyi, jelito Slepe,
wyrostek robacz-
kowy;

4 przedstawia choro-
by wywotane nie-
prawidtowym od-
zywianiem si¢
i wie, jak im zapo-
biegad;

4 wyjasnia, jak nalezy
dba¢ o higiene od-
Zywiania sig i sto-
suje ja w zyciu;

Uczen:

® rozpoznaje na sche-
macie wszystkie
czesci uktadu po-
karmowego i oma-
wiaich funkcje;

e uzasadnia znaczenie
trzustki;

e uzasadnia znaczenie
trawienia pokarmu
przez okreslone en-
zymy;

o charakteryzuje funk-
cje enzymow tra-
wiennych;

® uzasadniaznaczenie
wody w trawieniu;

e potrafi wykonacd ry-
sunek kosmkoéw je-
litowych, opisa¢ go
i omowic¢ znaczenie
kosmkow we wchia-
nianiu strawionego
pokarmu do krwi
i limfy;

e analizuje konse-
kwencje nieprawi-
dtowego odzywia
nia sig;
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cd. zestawienia

Cele ksztalcenia

Przewidywane osiagniecia ucznia

Choroby, wady i znie-
ksztatcenia szkieletu.
Wplyw éwiczen fi-
zycznych i odzywia-
nia si¢ na prawidlowy
rozwdj kosci.

Miegsénie szkieletowe —
czynny uktad ruchu.
Rozmieszczenie gtow-
nych mies$ni szkiele-
towych, ich pracana
przyktadzie antagoni-
stycznych migéni
konczyn.

Budowa mig$nia
szkieletowego: wio-
knamies$niowe, wio-
kienka kurczliwe,
aktynai miozyna.
Czynniki wptywajace
na pracg migsni.
Migsénie gladkie.
Migsien sercowy.

Dyskusja natemat
¢wiczen fizycznych

i wlasciwego odzy-
wiania si¢ na prawi-
dlowy rozwoj szkie-
|etu na podstawie in-
formacji zrodtowych.

Anaizabudowy i roz-
mieszczenia gtow-
nych mie$ni na pod-
stawie tablic lub mo-
delu.

Omowienie budowy
mikroskopowej mig-
$ni szkieletowych
oraz czynnikow wply-
wajacych na ich pracg
—wykorzystanie fo-
liograméw lub tablic.
Cwiczenia mikrosko-
powe — ogladanie
preparatow migsni
gladkich, szkieleto-
wych i serca

4 podaje, jak zapobie-
ga¢ wadom i znie-
ksztatceniom szkie-
letu;

4 podaje, jak zapo-
biega¢ osteoporozie
i urazom kosci;

@ omawia budowe
i pracg migsni
szkieletowych;

4 wymienia gtéwne
migsnie szkieletowe,

® przedstawia budowe
wildkna miesniowe-
go i jego dziatanie;

4 wyjas$nia, jakie
czynniki wptywaja
na prawidtowy
rozwoj miesni;

4 wymienia roznice
w budowiei funkgji
migsni szkieleto-
wych, gladkich
i migénia sercowe-

go;

Dzial Tresci Procedury A
rogramu nauczania osiagania celow ha poziomie podstawowym (¢)
prog a8 i pelnym (o) w zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 4 5
Uczen: Uczen:
4. 0dzy- |Substancje dodatkowe| Dyskusja na temat 4 wyjasnia, dlaczego |e przedstawia przy-
wianie si¢ |w zywnoSci. substancji dodatko- podczas zakupbw ktady substancji do-
cztowieka | Zanieczyszczenia wych w zywno$ci nalezy zwraca¢ uwa-| datkowych w zyw-
w zywnoS$ci: metale, |na podstawie roznych | g¢ na zawarto$c nosci i uzasadnia ich
azotany, pestycydy. |opakowan zywnosci. r6znych substancji szkodliwe dziatanie
Szkodliwe dziatanie dodatkowych w po- | naorganizm;
alkoholu na organizm. zywieniu;
5. Uktad |Uktad ruchu bierny. |Analiza budowy 4 omawia budowe e wykazuje przysto-
narzadow |Budowai funkcje i funkcji szkieletu i funkcje szkieletu; sowaniawybranych
ruchu szkieletu. na podstawie modelu | 4 wyjasnia pojecie: czgscei szkieletu do
lub tablic. szkielet osiowy; pelionych funkcji;

e uzasadniaznaczenie
wiasciwego odzy-
wiania i1 aktywno$ci
fizycznej narozwdj
szkieletu;

4 nawybranym przy-
ktadzie analizuje
funkcje migsni
szkieletowych;

® uzasadnia, Ze praca
migsni kieruje
mozg;

® przedstawia procesy
energetyczne we
wloknie mig§nio-
wym;

® rozpoznaje pod mi-
kroskopem tkanki
miesniowe;

® poréwnuje migsien
sercowy, migsnie
szkieletowe i glad-
kie;
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cd. zestawienia

1

Prozdrowotne zna-
czenie aktywnosci fi-
zycznej. Wpltyw ¢wi-
czen fizycznych na
rozwo0j migs$ni; szko-
dliwos¢ dopingu.

Dyskusja natemat
prozdrowotnego zna-
czenia aktywnosci fi-
zycznej i ¢wiczen fi-
zycznych na prawi-
dtowy rozw6j migsni
oraz szkodliwo$ci do-

pingu.

Uczen:

4 omawia prozdro-
wotne znaczenie
aktywnosci fizycz-
nej;

Uczen:

o uzasadnia szkodli-
we dziatanie dopin-
gu haorganizm;

6. Roz-
mnazanie
sie i roz-
woj czto-
wieka

Budowai fizjologia
narzadéw ptciowych
zenskich i meskich.

Wytwarzanie gamet.
Regulacja hormonal -
nawytwarzania ko-
morek jajowych

i plemnikow.

Poczecie, cigza, roz-
woj zarodkowy i pto-
dowy, funkcje tozy-
ska.

Higiena ciazy.
Badania prenatalne.
Poraéd.

Karmienie piersia.

Odpowiedzianero-
dzicielstwo.

Etapy rozwoju czto-
wieka (pre- i postna-
tane).

Opis budowy i funkcji
narzadow rozrodczych
zenskich i meskich —
wykorzystanie tablic
graficznych, folio-
graméw lub filmu.

Opiswytwarzania
komorek jgjowych

i plemnikéw oraz roli
hormonéw — na pod-
stawie tablic lub fo-
liograméw.

Analiza zaptodnienia,
przebiegu ciazy, roz-
woju zarodka i ptodu
oraz porodu — wyko-
rzystanie filmu lub
foliograméw.

Dyskusja natemat
karmienia niemowlat
(piersia czy butelka).

Dyskusja natemat
odpowiedzialnego ro-
dzicidstwa.

Pogadanka na temat
etapow rozwoju czto-
wieka oraz dojrzewa
nia biologicznego,
psychicznego i spo-
tecznego.

4 omawia zasadnicze
narzady rozrodcze
zenskie i meskie,
wymieniaich funk-
ge;

4 wyjasnia pojegcia:
jajnik, pecherzyk
Graafa, jgjeczko-
wanie, ciatko zotte,
plemnik, testoste-
ron, zaptodnienie;

® opisuje hormony
plciowe i ich funk-
ge;

4 omawia zasady hi-
gieny ciazy;

4 wyjasnia znaczenie
badan prenatalnych;

4 wyjasnia, jakie zna-
czenie dlanowo-
rodka makarmienie
piersia;

4 wyjasnia, co to jest
odpowiedzialne ro-
dzicielstwo;

4 uzasadnia, ze do-
datni przyrost natu-
ralny jest wazny dla
narodu;

4 na podstawie sche-
matu wyjasnia, jak
powstaje komérka
jajowai plemniki;

® uzasadnia rolg tozy-
skai pepowiny;

4 uzasadnia, ze porod
jest bardzo waznym
wydarzeniem dla
obojgarodzicow;

e charakteryzuje
okresy rozwojowe
cztowieka;
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cd. zestawienia

Cele ksztalcenia

Przewidywane osiagniecia ucznia

Dzial Tresci Procedury A
rogramu nauczania osiaggania celow napoziomie podstawowy.m (¢)
P i pelnym (o) w zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 4 5
Uczen: Uczen:
6. Roz- Dojrzewaniebiolo- |Dyskusiaz oméwie- |4 wyjasnia, na czym |4 andizuje potrzeby
mnazanie |giczne, psychiczne niem ankiety natemat | polegadojrzewanie | okresu dojrzewania;
sigiroz- |ispoteczne. potrzeb okresu doj- biologiczne, psy-
woj czto- | Potrzeby okresu doj- |rzewania chicznei spoteczne;
wieka rzewania: przyjazn,
mitos¢, niezaleznos¢,
wyrazanie swoich
uczué, odrebnosé.
Wplyw uktadu ner- | Wplyw uktadu ner- |4 wyjasnia, dlaczego | potrafi wykazac

wowego i hormonéw
nadojrzewaniei za-
chowania seksualne
cztowieka; zwiazek
zachowan seksual-
nych z wlasnym sys-
temem wartosci.

Planowanie rodziny,
ochrona dziecka po-
czetego.

Rodzina jako $rodo-
wisko ksztattowania
pogladéw, przekonan
i postaw. Dyskusja.

Menopauzai andro-
pauza.

Staro$¢ 1 Smier¢.

Choroby genetyczne.

Choroby przenoszone
droga plciowa.

wowego i hormonéw
nadojrzewaniei za-
chowania seksualne —
dyskusja.

Planowanie rodziny,
ochrona dziecka po-
czetego — dyskugja.

Menopauzai andro-
pauza— opis z wyko-
rzystaniem filmu.

Opis chordb gene-
tycznych z wyko-
rzystaniem tablic
graficznych.

Choroby przenoszone
droga ptciowa — dys-
kusa, ewentuanie
pogadanka lekarza.

nadojrzewaniei za-
chowania seksualne
cztowieka ma
wplyw uktad ner-
wowy i hormony;

4 opisuje, naczym
polega odpowie-
dzialnerodziciel-
stwo;

4 wymienia okresy
roZwWojowe w Zyciu
cztowieka;

4 wymienia choroby
genetycznei oma-
wiaznaczenie ba-
dan prenatalnych;

4 wymienia choroby
przenoszone droga
plciowa i podaje,
jak im zapobiegac.

wptyw uktadu ner-
wowego i hormo-
néw nazachowania
seksualne cztowie-
ka;

4 uzasadnia znaczenie
rodziny w ksztalto-
waniu pogladu oraz
postaw dzieci i mlo-
dziezy;

e uzasadniazmiany
fizjologiczne w zy-
ciu cztowieka;

o uzasadnia koniecz-
no$¢ badan prena-

talnych.
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Klasa II — ksztalcenie w zakresie podstawowym
(z uwzglednieniem Sciezek edukacyjnych:

prozdrowotng i ekologiczng)

— liceum ogolnoksztalcace, liceum profilowane

2 godziny tygodniowo

Cele ksztalcenia

Przewidywane osiagniecia ucznia

Dzial Tresci Procedury R
rogramu nauczania osiggania celéw na poziomie podstawoy yym (#)
P i pelnym (o) w zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 4 5
Uczen: Uczen:
1. Choro- |Czynniki chorobowe: |Analiza sktadu che- | 4 omawia sktad che- |4 uzasadnia, ze wi-
by zakaz- |Wirusy — wystgpowa- | micznego i budowy miczny i budowg rusy nie maja bu-
nei spo- |nie, budowa, infekcje |wirusdw orazich nam-| wirusow; dowy komérko-
soby ich |wirusowe, namnaza- |nazanie si¢ — pokaz |4 przedstawia, w jaki | wej;
zwalcza- | nie sig wirusow. tablic graficznych sposOb wirus zaraza | @ uzasadnia, ze wirl-
nia Przyktady chorob lub filmu. komorke zwierzeca; | Sy namnazaja si¢
pochodzeniawiruso- |Omoéwieniewybra- | ¢ omawiazasady pro- | w komdrce gospo-

wego. Zapobieganie
i zwalczanie. Znacze-
nie wirusdw w bada-
niach biologicznych.

Bakterie — wystgpo-
wanie, zasadnicze
ksztalty, budowa ko-
morki, czynnosci zy-
ciowe. Znaczenie

w przyrodzie. Bakte-
rie chorobotworcze.
Antybiotyki, toksyny.

nych choréb wiruso-
wych — zapobieganie
i leczenie.

Dyskusja natemat
wykorzystaniawiru-
sow w biotechnologii
—wykorzystanie fo-
liogramdw lub filmu.

Omowienie warun-
koéw zycia, budowy

i funkcji zyciowych
bakterii —wykorzy-
stanie filmu lub folio-
gramow i preparatow
mikroskopowych.
Andizakilku przy-
ktadéw chordb bakte-
ryjnych; zapobieganie
i leczenie — na pod-
stawie informagji
zrodlowych.

filaktyki i znaczenie
szczepien ochron-
nych przed zakaze-
niem chorobami wi-
rusowymi;

4 omawia ksztalty
i budowg komorki
bakteryjngj;

4 charakteryzuje do-
datniei ujemne
Znaczenie bakterii
w przyrodzie;

4 omawia przyklady
chordéb pochodzenia
bakteryjnego i wy-
jasnia, jak im zapo-
biegac;

4 przedstawia zasa-
dy stosowania
i dziatania anty-
biotykow;

darzg;

® przedstawia przy-
ktady wykorzysta-
niawirusow w bio-
technologii;

e charakteryzuje bak-
teriofagi; przedsta-
wiai porownuje
cykl lityczny i lizo-
genny;

® potrafi narysowac
schemat komorki
bakteryjnej i opisaé
j€ strukture;

e uzasadnia, naczym
polega dodatnie
Znaczenie bakterii
w przyrodzie;

e uzasadnia, dlaczego
prozdrowotny tryb
zycia zwigksza od-
pornos¢ organizmu
nachoroby;
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cd. zestawienia

Cele ksztalcenia

Przewidywane osiagniecia ucznia

Pasozytnicze zwie-
rzeta: plazince, oblen-
ce, stawonogi.

Uktad odpornosciowy
—jego znaczeniedla
zachowania zdrowia.
Odpornos¢ wrodzo-
nai nabyta (czynna

i bierna).

Zaburzenia odporno-
Sci, alergie, AIDS.

Andizacyklu roz-
Wwojowego pasozytni-
€zego ptazinca i ob-
lenca (z wykorzystar
niem schematow,
foliograméw lub fil-
mu). Zapobieganie
zarazeniu i leczenie,

Analiza uktadu odpor-
nosciowego — zZ wyko-
rzystaniem tablic gra-
ficznych lub filmu.
Dyskusja na temat
zaburzen odpornosci
—wykorzystanie ta-
blic i informacji zr6-
dtowych.

4 wyjasnia, jak nalezy
zapobiegaé zaraze-
niu si¢ pasozytni-
czymi robakami;

¢ podaje zasady poste-
powaniaw przypad-
ku zarazenia si¢ pa-
sozytem zwierzgcym
oraz jak tym zaraze-
niom zapobiegac;

4 wymienia mechani-
zmy zdiczane do od-
porno$ci nieswoiste;

4 podaje, co to sa an-
tygeny, przeciw-
ciata i cytokiny;

4 wyjasnia, dlaczego
nalezy sig¢ szczepic¢
przeciw chorobom;

4 wyjasnia, co to sa
dergie;

4 wymienia czgste
formy dergii i wy-
jasnia, jak nalezy
postgpowac w ra-
Zie tg) choroby;

4 wyjasnia, Ze wirus
HIV atakuje uktad
odpornosciowy i jak
nalezy postgpowac,
aby uchroni¢ sig¢ od
zarazenig,

Dzial Tresci Procedury A
rogramu nauczania osiggania celow ha poziomie podstawowym (¢)
prog a8 i pelnym (o) w zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 4 5
Uczen: Uczen:
1. Choro- |Grzybice skory i drég | Dyskusja na temat 4 wyjasnia, jak zapo- |e uzasadnia dodatnie
by zakaz- |oddechowych, prze- |grzybic, zapobieganie | biega¢ grzybicom; znaczenie grzybow
nei spo- |wodu pokarmowego |zarazeniu i zwalczanie|® wyjasnia, dlaczego w przyrodzie;
soby ich |i drég moczowo- —wykorzystanie in- grzybic nie wolno
zwalcza- | -ptciowych. formacji zrodtowych. lekcewazy¢;
nia
Choroby wywotane |Pogadankanatemat |4 omawia zagrozenia |e analizuje cykl roz-
przez pierwotniaki — |zagrozen i zdrowiana | chorobotwdrczymi wojowy zarodzca
malaria, czerwonka. |wycieczkach, np. do pierwotniakami malarii lub innego
krajow subtropikal- i wie, jak im zapo- omawianego pier-
nych i tropikanych. biegaé; wotniaka;

® rozpoznaje nary-
sunkach i podaje
nazwy pasozytow
zwierzgcych oraz
ich zywicidli;

e omawiacykl roz-
wojowy wybranych
pasozytow;

e uzasadnia, naczym
polega odporno$¢ na-
byta, czynnai bierna;

® wyjasnia, jak pro-
dukuje sig szcze-
pionki oraz jakie
czynniki maja
wplyw na sprawne
dziatanie mechani-
zmow obronnych;

e uzasadnia, jak nale-
zy zachowywac si¢
wobec 0sOb zarazo-
nych wirusem HIV;
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cd. zestawienia

1

Choroby nowotwo-
rowe.

Przeszczepy.

Zapobieganiei spo-
soby zwal czania cho-
réb infekcyjnych:
profilaktyka (styl zy-
ciai jego zwiazek ze
zdrowiem, unikanie
zanieczyszczen $ro-
dowiska), szczepienia
ochronne, wspomaga-
nie organizmu w ra-
zie choroby (ziota, le-
karz pierwszego
kontaktu), stosowanie
i dziatanie lekow

(np. antybiotyki).

Dyskusja o choro-
bach nowotworo-
wych, czynnikach
ryzyka, wczesnym
wykryciu i leczeniu.

Dyskusja na temat
przeszczepiania na
rzadéw — wykorzy-
stanie informacji zro-
dlowych.

Dyskusja na temat
stylu zycia, stresow,
znaczeniasnu i odpo-
wiedniego odzywia-
nia— wykorzystanie
informacji zrodto-
wych.

Dyskusja natemat
szczepien ochronnych
z omoéwieniem ,, Pro-
gramu szczepien
ochronnych”.
Omowienie dziatania
716t i stosowania le-
kéw — na podstawie
informacji zrodto-
wych.

Uczen:

4 omawia choroby
nowotworowe
i wyjasnia, dlacze-
go wcezesnie wy-
kryte sa uleczalne;

4 wyjasnia, co ozna-
czatermin: zdrowy
tryb zycig;

4 wyjasnia, dlaczego
nalezy sig¢ szczepic¢
przeciwko choro-
bom zakaznym;

4 podaje, jak nalezy
postgpowaé w razie
choroby;

4 omawia dziatanie
ziot wspomagajace
organizm;

4 podaje, jak nalezy
stosowac leki,
zwlaszcza antybio-
tyki;

Uczen:

e andlizuje, dlaczego
nalezy unika¢ czyn-
nikéw ryzykaw cho-
robach nowotworo-
wych i dlaczego
wazne jest wczesne
wykrycie choroby;

4 uzasadnia, haczym
polega przeszczepia
nie narzadow i jakie
problemy tacza si¢
Z tym procesem;

® wyjasnia znaczenie
profilaktyki w za-
chowaniu zdrowia;

e uzasadnia zwiazek
migdzy zdrowiem
a stanem $rodowi-
sk,

e uzasadnia znaczenie
masowych szcze-
pien w przypadku
chordb zakaznych;

® uzasadnia pojgcie:
bakterie oporne na
antybiotyki;

DNA —rodzgje nu-
kleotydéw, podwdjna
helisa, wigzania mig-
dzy zasadami. Samo-
powielanie DNA.

Gen — podstawowa
jednostka dziedzicz-
nosci.

korzystanie modeli
lub schematow.

Opiekanad chorym. |Dyskusjanatemat 4 przedstawia, jak ® uzasadnia potrzebg
opieki nad osobami powinna wyglada¢ opieki na osobami
chorymi. opiekanad chorym; | chorymi;

2. Ele Budowai funkcje Analiza budowy 4 przedstawia budowe | ® potrafi narysowaé
menty kwasow nukleino- i znaczenie kwasow DNA; i objasni¢ schemat
genetyki  |wych. nukleinowych —wy- | ¢ omawia, haczym budowy czasteczki

polega samopowie-
lanie DNA;

® wyjasnia przebieg
i znaczenie replika-
cji DNA,;

4 omawia schemat
wzajemnego uloze-
niaobu nici w cza-
steczce DNA;

4 podaje definicjg ge-
nu;

DNA;

® przedstawia sche-
mat samopowida
nia DNA i wyjasnia
znaczenie replikagji;
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cd. zestawienia

Cele ksztalcenia

Przewidywane osiagniecia ucznia

Kod genetyczny.

SyntezamRNA i bio-
synteza biatka. Zna-
czenie bialka.

Genom cztowieka.

Czynniki mutagenne.
Mutacjei ich skutki.
Rodzaje mutagji:
punktowe (genowe),
aberracje chromoso-
mowe, zmiany liczby
chromosomow, muta-
cjeletalne.

Choroby dziedziczne
czlowieka, zapobie-
ganiei leczenie, po-
radnictwo genetycz-
ne, terapia genowa,
prenatalne wykrywa-
nie wad, chirurgia
plodéw.

Analiza biosyntezy
biatka — wykorzysta-
nie schematéw lub
filmu.

Analiza genomu czto-
wieka—wykorzysta-
nie informacji zrédto-

wych.

Analiza czynnikéw
mutagennych i ro-
dzajéw mutacji — wy-
korzystanie informa-
cji zrodtowych oraz
tablic graficznych lub
filmu.

Omoéwienie wybra-
nych choréb dzie-
dzicznych, zapobie-
ganiei leczenie—
wykorzystanie infor-
macji zrédlowych

i filmu.

Dyskusja na temat
koniecznosci badan
genetycznych, wcze-
snego wykrywania
wad i ich leczenia
Wykorzystanie infor-
macji zrodtowych.

4 podaje cechy kodu
genetycznego;

4 omawia przebieg
biosyntezy biatka;

4 omawia znaczenie
biatka dla organi-
zmu;

4 podaje definicjg ge-
nomu;

4 wymienia czynniki
mutagenne;

4 podaje rodzaje mu-
tacji;

4 wyjasnia, co to sa
mutacje latalne;

4 wymieniarodzaje
mutacji chromoso-
mowych;

4 podaje przyktady
choréb dziedzicz-
nych u cztowieka;

4 podaje przyktady
choréb dziedzicz-
nych i sposoby ich
leczenia;

4 omawia znaczenie
badan prenatalnych;

Dzial Tresci Procedury A
rogramu nauczania osiagania celow ha poziomie podstawowym (¢)
prog a8 i pelnym (o) w zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 4 5
Uczen: Uczen:
2. Ele RNA — budowa, ro- e omawia budowg e analizuje funkcje
menty dzaje. i znaczenie RNA; réznych rodzajow
genetyki RNA;

e wyjasnia dziatanie
kodu genetycznego;

® postugujac si¢
schematem, potrafi
przedstawic prze-
bieg biosyntezy
bialka;

e uzasadnia znaczenie
poznania genomu
cztowieka;

® wyjasnia pojgcie
mutacji i podajeich
skutki;

e uzasadnia, naczym
polegaja mutacje
genowei chromo-
SOMOWE;

e doceniai uzasadnia
znaczenie profilak-
tyki i leczenia cho-
réb dziedzicznych;

e uzasadnia, naczym
polegaterapiage-
nowa;

4 uzasadnia, ze cho-
robom dziedzicz-
nym mozna zapO-
biegac i je leczy¢,;
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cd. zestawienia

1

Inzynieria genetyczna
—wykorzystanie osia-
gnig¢ biologii mole-
kularngl do rozwia-
zywania problemow
medycznych i rolni-
czych. Bezpieczen-
stwo badan genetycz-
nych. Intensyfikacja
produkcji rolng (ro-
$liny transgeniczne)

i zwiazane z nig za-
grozenia.

Rolnictwo ekologicz-
ne.

Dyskusjai andliza
bezpieczenstwa badan
biologii molekularnej
—wykorzystaniein-
formacji zrédlowych
oraz tablic graficz-
nych.

Wycieczka do gospo-
darstwa ekol ogiczne-
go.

Uczen:

® wyjasnia znaczenie
badan inzynierii ge-
netycznej dla poste-
puw medycynie;

4 wyjasnia, ze bada-
nia genetyczne mo-
ga by¢ niebezpiecz-
ne dla spoteczen-
stwa;

4 przedstawia, na
czym polegarol-
nictwo ekologiczne;

Uczen:

e uzasadnia, ze inten-
syfikacja produkgji
rolnej moze by¢ za-
grozeniem dla ludzi;

e uzasadnia znaczenie
gospodarstw ekolo-
gicznych jako zgod-
nych z prawami
przyrody;

3. Ewolu-
cjai bio-
roznorod-
nosé

Teoriaewolucji

K. Darwina: rozrod-
¢z0$¢, zmiennosSé,
dobor naturalny.
Genetyczne podstawy
ewolucji: zmiennos$¢
osobnicza (rekombi-
nacyjnai mutacyjna)
oraz dziatanie doboru
natural nego.

Selekcjai przystoso-
wanie populacji do
srodowiska.

Rodzaje selekcji: sta
bilizujaca, kierunko-
wa, rozdzielajaca.

Makroewolucja—
mutacjei zmiany
szlakéw rozwojo-
wych.

Analiza gtéwnych
zalozen teorii ewolu-
¢ji K. Darwinaoraz
jel genetycznych pod-
staw —wykorzystanie
informacji zrédto-
wych, tablic graficz-
nych lub filmu.

Oméwienie znaczenia
selekcji w przystoso-
waniu populacji do
zycia w odpowiednim
srodowisku oraz ana-
lizarodzaj6w selekgji
i ich skutkow.

Analiza diagraméw
i tablic ukazujacych
tworzeni e taksonow
wyzszych.

4 wyjasnia pojegcie:
ewolucja;

4 wymienia gtéwne
zalozenia teorii ewo-
lucji K. Darwing;

4 podaje genetyczne
podstawy zmienno-
$ci i dziatania dobo-
ru naturalnego;

4 omawiaznaczenie
selekcji w przysto-
sowaniu populacji
do $rodowiska;

4 wyjasnia rodzaje
selekdji;

4 wyjasnia, na czym
polega makroewo-
lucjai podaje jg
przyktady;

e charakteryzuje
glowne zatozenia
teorii ewolucji
K. Darwina oraz
ich genetyczne pod-
stawy;

e analizuje znaczenie
zmienno$ci rekom-
binacyjnej i muta-
cyjnej dladoboru
naturalnego oraz
powstawania no-
wych gatunkéw;

e charakteryzujero-
dzaje selekdji;

e uzasadnia znaczenie
selekcji i andizuje
j€ rodzaje;

e uzasadnia znaczenie
mutacji w powsta-
waniu wyzszych
jednostek taksono-
micznych;
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cd. zestawienia

Cele ksztalcenia

Przewidywane osiagniecia ucznia

Dzial Tresci Procedury A
programu nauczania osiagania celow ha poziomie podstawowym (¢)
i pelnym (o) w zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 4 5
Uczen: Uczen:
3. Ewolu- |Réznorodno$¢ gene- | Dyskusja natemat e omawiaznaczenie |e analizuje znaczenie
cjai bio- |tyczna, gatunkowa  |znaczeniabior6zno- bioréznorodnosci biordznorodnosci
roéznorod- |i ekosystemowai ich |rodnosci i r6znorod- i réznorodnosci dla cztowieka;
nosé znaczenie dla czto-  [nos$ci ekosystemu ekosysteméw dla | e uzasadnia znaczenie
wieka. dla cztowieka cztowieka; bioréznorodnoéci
dlabiosfery;
Pochodzenie cztowie- |Analiza systematyki | 4 przedstawiasyste- | e analizuje systema-
ka: systematykai cha | naczelnych —wyko- matyke naczelnych; | tyke naczelnych
rakterystykanaczel- |rzystanietablic, folio- | ¢ wymienia narzady i omawia cechy
nych; narzady szczat- |gramow. szczatkowe i atawi- | typowo ludzkie;
kowei atawizmy Andlizai znaczeniena:| zmy oraz podajeich
cztowieka; cechy ty-  |rzadow szczatkowych | znaczenie;
powo ludzkie. i atawizmoOw u ludzi. |e omawia charaktery-
Ustalenie cech typo- styke naczelnych;
wo ludzkich.
4. Elemen-| Czynniki ksztattujace |Dyskusjanatemat 4 wyjasnia, jakie czyn- | ® analizuje cechy
ty ekologii |bior6znorodno$é czynnikow ksztaltuja- | niki maja wptyw na | populacji, bioceno-
i ochrony |i sprzyjajace jej cych roznorodno$é ksztaltowanie bio- zy, ekosystemu,
srodowi- |utrzymywaniu sie. biologiczna — wyko- réznorodnoOsci; biosfery;
ska Poziomy funkcjono- | rzystanie materialow | 4 definiuje pojecia:

wania uktadow eko-
logicznych: popula-
cje, biocenozy, eko-
systemy.

Cechy populagji:
rozmieszczenie, za-
geszczenie, rozrod-
czos$¢, Smiertelnosc,
struktura wiekowa.
Zaleznosci tych wia
$ciwosci populacji
od warunkéw $rodo-
wiskai populagji in-
nych gatunkéw.

Biocenoza: autono-
mia, struktura organi-
zacyjna, mozliwosci
samoregul agji.

zrodtowych.
Andizai charaktery-
styka r6znych pozio-
mow uktadow ekolo-
gicznych —wykorzy-
stanie filmu lub zaje-
Ciaterenowe.

Charakterystyka po-
pulacji nawybranych
przyktadach — wyko-
rzystanie filmu lub
foliograméw.

Dyskusja na temat
charakterystycznych
cech biocenozy — wy-
korzystanie informa-
cji zrodtowych, zaje-
ciaterenowe.

populacja, bioceno-
za, ekosystem, bios-
fera;

® wymienia czynniki
ksztattujace biordz-
norodnos¢;

4 wymienia cechy
populagji;

® przedstawia zna-
czenie populacji
w ksztattowaniu
bior6znorodnosci,

4 podaje wpltyw za-
geszezenia na roz-
woj wybrangj po-
pulacji;

4 definiuje pojecie:
biocenozai podaje
przyktady;

e graficznie przed-
stawia strukture
przestrzenna, za-
geszczenie i struk-
turg wiekowa po-
pulacji;

e uzasadnia, ze bio-
cenoza jest uktadem
wyzszego rzedu;
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cd. zestawienia

1

Ekosystem: poziomy
troficzne, zintegrowa-
nie z warunkami $ro-
dowiska nieozywio-
nego. Nisza ekolo-
giczna. Obieg materii
i przeptyw energii.
Wplyw czynnikdéw
srodowiska na ksztal-
towanie bioréznorod-
nosci — ekotypy.

Zaleznosci migdzy-
gatunkowe: konku-
rencja, neutralizm,
drapieznictwo, amen-
salizm.

Wzrost bior6znorod-
nosci w trakcie prze-
mian sukcesyjnych.

Zagrozenia dla przy-
rody wynikajace

z dziatalnosci czto-
wiekaw skali lokal-
nej, krgjows i glo-
balng.

Sposoby przeciwdzia-
lania niekorzystnym
zmianom.

Dyskusja natemat
struktury i funkcjo-
nowania ekosystemu
—wykorzystaniein-
formacji zrodtowych,
film, analiza schema-
tow.

Wptyw roznych sied-
lisk na ksztattowanie
si¢ bioréznorodnosci
na przykladzie wy-
branych ekotypow
lokalnych.

Omowienie przykta-
doéw wzajemnych sto-
sunkéw migdzy po-
pulacjami dwéch ga-
tunkow — film lub
foliogramy.

Analizaprzemian
sukcesyjnychi ich
wplyw na wzrost bio-
roznorodnos$ci — wy-
korzystanie filmu lub
foliogramow.

Dyskusja na temat
zagrozen srodowiska
w skali lokalngj, kra-
jowsj i globalng.

Dyskusja na temat
sposobéw ochrony
srodowiska.

Uczen:

® przedstawia eko-
system jako zréw-
nowazony uktad
przestrzenny;

4 wymienia powiaza-
nia pokarmowe
miedzy organizma-
mi w ekosystemie
oraz powiazania
migdzy organizma-
mi asiedliskiem;

4 wyjasnia pojgcia:
tancuch i sie¢ po-
karmowa;

4 przedstawia okre-
$lone ekotypy;

4 podaje przyktady
zaleznos$ci migdzy-
gatunkowych;

4 wyjasnia pojgcie:
sukcesa;

4 podaje przyktady
sukcesji;

4 wymienia zagroze-
nia srodowiska
w najblizszej okoli-
cy oraz sposoby
przeciwdziatania im;

4 podaje obszary eko-
logicznego zagro-
zenia w Polsce;

4 wyjasnia, jakie
zwiazki powoduja
niszczenie warstwy
0zonowsy;

4 wyjasnia, co to jest
efekt cieplarniany;

4 wymienia sposoby
ochrony $rodowiska;

e omawiaformy
ochrony przyrody;

4 wyjasnia, co to jest
recykling odpadow
uzytecznych;

Uczen:

® uzasadnia powiaza-
nia ekotypow z wa-
runkami siedliska;

e charakteryzuje sto-
sunki antagonisty-
cznei nieantagoni-
styczne migdzy ga-
tunkami;

e uzasadnia znaczenie
sukcesji w ksztal-
towaniu bior6zno-
rodnosci;

e uzasadnia znaczenie
uzytkoéw ekologicz-
nych dlalokalnych
ros$lin i zwierzat;

e uzasadniai podaje
przyktady wptywu
zagrozen na organi-
zmy;

e uzasadnia znacze-
nie ozonosfery dla
zycianaZiemi;

e charakteryzuje skut-
ki wzrostu emigji
CO, do atmosfery;
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cd. zestawienia

Cele ksztalcenia
Dzial Tresci Procedury Przew1d.ywa.me osiagnigcia ucznia
rogramu nauczania osiagania celow ha poziomie podstawowym (¢)
prog a8 i pelnym (o) w zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 2 5
Uczen: Uczen:
4. Elemen-| Koncepcjazréwno- | Dyskusja natemat 4 wyjasnia termin: o formutuje zasady
ty ekologii|wazonego rozwoju.  |najwazniejszych za zréwnowazony Zréwnowazonego
i ochrony dan wynikajacych rozwd;. rozwoju;
srodowi- z koncepcji zréwno- ® uzasadnia, ze nie
ska wazonego rozwoju. mainng drogi roz-
Woju niz rozwdj
zréwnowazony.
Pierwszy rok ksztalcenia w zakresie rozszerzonym
w klasie II liceum ogolnoksztalcacego
2 godziny tygodniowo
Cele ksztalcenia
Dzial Tresci Procedury Proevidywane tsyglects v
programu nauczania osiagania celow i pelnym (o)  zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 2 5
Uczen: Uczen:
1. Rozno- |Klasyfikowanie orga- | Analiza zadan klasyfi- | # wyjasnia, ze wspot- | @ nawybranych przy-
rodno$¢  |nizmdw jako metoda |kacji zywych organiz- | czesnataksonomia | kfadach ustala kry-
zyciana |porzadkowania i po- |mow napodstawie opiera si¢ na syste- | teriaklasyfikacji;
Ziemi Znawaniabior6zno- | materialow zrodio- mie dwuimiennym | e uzasadnia, dlaczego
rodnosci. wych, tablic graficz- K. Linneusza podstawowa jed-
K. Linneusz —twdrca |nych. 4 omawia zadania nostka taksono-

podstaw wspotczesnej
taksonomii: gatunek —
podwajne nazewnic-
two, kryteriawyz-
szych taksonow.

Znaczenie osiagnig¢
K. Linneuszadlasys-
tematyki.
Anadizakryteriéw
gatunku oraz wyz-
szych jednostek tak-
sonomicznych — wy-
korzystanie informa-
cji zrodtowych.

wspolczesnej syste-
matyki i widzi po-
trzebg klasyfikowa-
nia istot zywych;

4 wymieniataksony
wspotczesnego, hie-
rarchicznego syste-
mu klasyfikagji;

miczna jest gatu-
nek;
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cd. zestawienia

1

Wspolczesny hierar-
chiczny system klasy-
fikagji.
Analizawybranych
cech taksonomicz-
nych roslin i zwierzat.

Wirusy — pochodze-
nie, znaczeniew ba-
daniach biologicz-
nych.

Bakterie — budowa
komorki, czynnosci
zyciowe, znaczenie
w przyrodzie.

Pierwotniaki — r6zno-
rodnos¢ form, cha-
rakterystyka.

Grzyby — warunki zy-
cia, charakterystyka,
funkcje ekologiczne.

Anaizawybranych
cech taksonomicz-
nych roélin i zwierzat
— napodstawie infor-
macji zrodtowych
oraz tablic.
Cwiczenia: oznacza
nie wskazanych przez
nauczyciela roslin

i zwierzat na podsta-
wiekluczai atlasow.

Oméwienie pocho-
dzenia, budowy i zna-
czeniawirusdw w ba-
daniach biologicz-
nych —wykorzystanie
tablic lub filmu.

Obserwacje prepara-
téw mikroskopowych
bakterii.

Dyskusja natemat
Znaczenia bakterii

w przyrodzie.

Analizawarunkow
zycia, budowy i zZna-
czenia pierwotniakow.

Analizabudowy i wa-
runkow zycia wybra-
nych przedstawicieli
grzybéw oraz ich zna-
czenie ekologiczne.

Uczen:

4 wymienia cechy
charakterystyczne
przedstawicieli
krélestw;

e wymieniai charak-
teryzuje krélestwa:
prokariota, protista,
grzyby, rosliny,
zwierzeta;

4 omawia budowe
i namnazanie si¢
Wirusow;

4 omawia budowe ko-
morki bakteryjngj;

@ opisuje cechy cha
rakterystyczne przed-
stawiciela krolestwa
prokariotéw;

4 wyjasnia, ze bakte-
rie maja dodatnie
i ujemne znaczenie
w przyrodzie;

4 wymieniawarunki
zycia wybranych
pierwotniakow;

4 przedstawia cechy
odrdzniajace grzyby
od innych organi-
zZmow;

4 omawia budowe
grzybni workowcow
i podstawczakow;

4 przedstawia zna
czenie ekologiczne
mikoryzy oraz gle-
botworcze znacze-
nie saprofitow;

Uczen:

4 rozpoznaj e pospo-
lite rosliny nasienne;

e napodstawietablic
graficznych ustala
cechy taksonomicz-
ne wskazanych or-
ganizmow;

@ potrafi korzystac
z wybranych klu-
czy do oznaczania
roslin i zwierzat;

4 rozpozngj e przed-
stawicieli poszcze-
golnych gromad
krolestwa roslin;

e analizuje schemat
namnazania si¢ wi-
rusaw komaorce go-
spodarza;

@ analizuje budowg
wirusai poréwnuje
go z komorka bak-
terii;

® poréwnuje komorke
bakterii z komorka
pierwotniaka;

e nawybranych przy-
ktadach charaktery-
zuje czynnosci zy-
ciowe grzybow: od-
zywianie, oddycha-
nie i rozmnazanie;
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cd. zestawienia

Cele ksztalcenia

Przewidywane osiagniecia ucznia

Rosliny:

Mszaki — siedliska

i wymagania zycio-
we, charakterystyka,
pospolite mchy, np.
mech ptonnik.

Paprotniki — r6zno-
rodnos¢ form, cha
rakterystyka, paprot-
niki chronione, rola
w przyrodzie.

Rosliny nasienne —
charakterystyka.

Rosliny nagozalaz-
kowe — przystosowa-
nia do warunkow zy-
cia, budowai roz-
mnazanie, krajowe
rosliny nagozalaz-
kowei ich ochrona

wybranych okazéw
i tablic graficznych.

Charakterystyka

i systematyka roslin —
wykorzystanie tablic
lub filmu.

Charakterystyka

i znaczenie mszakow
w przyrodzie nawy-
branych przyktadach
—wykorzystanie ta-
blic lub filmu.

Analiza poréwnawcza
réznych form paprot-
nikéw oraz ich funk-
Cji w przyrodzie—
wykorzystanie tablic

i naturalnych okazdéw.

Omoéwienie systema-
tyki i charakterystyka
roslin nasiennych na
podstawie natural-
nych okazéw i tablic.

Analiza budowy ro-

$lin nagonasiennych
oraz nowych cech

w stosunku do roslin
zarodnikowych — na
podstawie tablic gra-
ficznych.

4 wymienia cechy
charakterystyczne
roslin;

4 podaj e przedstawi-
cieli mszakow;

4 wyjasnia, ze glow-
nym pokoleniem
mszakow jest ga
metofit;

4 podaje przyktady
Znaczenia mszakow
w przyrodzie;

4 wymienia przed-
stawicieli paprotni-
kow oraz ich cha-
rakterystyczne ce-
chy;

4 wyjasnia, dlaczego
mszaki i paprotniki
zaliczane sa do ro-
$lin zarodnikowych;

4 wyjasnia, ze do roz-
mnazania ro$linom
stuza kwiaty, a na-
siona petnia funkcje
przetrwalnikowe;

4 wymieniakrajowe
ro$liny iglaste;

4 omawia budowg
kwiatéw sosny i wie,
naczym polega za-
pylenie oraz zaptod-
nienie u sosny;

Dzial Tresci Procedury A
rogramu nauczania osiaggania celow napoziomie podstawom.m (¢)
P i pelnym (o) w zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 4 5
Uczen: Uczen:

1. R6zno- |Porosty — warunki zy- | Analiza réznorodnos$ci | ¢ wymienia cechy e uzasadnia znaczenie
rodno$¢  |cia, budowai znacze- |form porostéw, budowy| charakterystyczne porostéw w przyro-
zyciana |nieekologiczne. plechy, znaczenieeko- | porostéw; dzie
Ziemi logiczne — na podstawie

® na podstawie wy-
branych przedsta-
wicieli ustala cechy
charakterystyczne
mszakow;

4 uzasadnia, dlaczego
mszaki i paprotniki,
mimo przystosowan
do zycia na ladzie,
do zaptodnienia
wymagaja wody;

® potrafi narysowac
i por6wnaé gameto-
fit mszakow i spo-
rofit paprotnikéw;

e uzasadnia, dlaczego
nasiona zaliczane sa
do organow petnia-
cych funkcje prze-
trwalnikowe;

@ analizuje roznice
migdzy roslinami
nagonasi ennymi
i zarodnikowymi;
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cd. zestawienia

1

Roéliny okrytona-
sienne — zrdznicowar
nie budowy i przysto-
sowania do petio-
nych funkcji, budowa
kwiatéw, rozmnaza-
nie roslin.

Poréwnanie roslin
jednolisciennych
i dwulisciennych.

Zwierzgta:

Parzydetkowce — cha-
rakterystyka, przed-
stawiciele stodko-
wodne i morskie.

Robaki ptaskie — cha-
rakterystyka, ptazince
wolnozyjace i paso-
zytnicze.

Robaki obte — cha-
rakterystyka, nicienie
pasozytnicze.

PierScienice — cha-
rakterystykai znacze-
niew przyrodzie.

Anaizaform budowy
ro$lin okrytonasien-
nych, budowa kwia-
tow i rozmnazanie —
wykorzystanie tablic
graficznychi folio-
graméw.

Omowienie typu pa
rzydetkowcow z wy-
korzystaniem tablic
graficznych lub filmu.

Systematykai cha-
rekterystyka ptazin-
cOw — z wykorzyste
niem informacji zr6-
dtowych oraz tablic

graficznych.

Analiza poréwnawcza
rdznych przedstawi-
cieli robakow obtych
—wykorzystanie ta-
blici informacji zré-
dtowych.

Cechy charaktery-
styczne pierscienic —
na podstawie tablic
graficznych.

Uczen:

4 omawia budowe
kwiatow roslin
okrytonasiennych;

4 wymienia réznice
migdzy roslinami
dwuli$ciennymi
i jednoliscienny-
mi;

4 wyjasnia, dlaczego
zwierzeta sa euka-
riotycznymi organi-
zmami wiel oko-
morkowymi;

4 wymienia cechy
parzydetkowcow;

® przedstawia cha-
rakterystyke typu
i wymienia przed-
stawicieli stutbio-
ptawow, krazko-
ptawow i koralow-
cow;

4 wymienia cechy
charakterystyczne
plazincow;

4 wymienia cechy ro-
bakoéw obtych oraz
zna formy pasozyt-
nicze;

4 wymienia cechy
charakterystyczne
pierscienic;

Uczen:

e uzasadnia, naczym
polega zapylenie
i podwojne zaptod-
nienie u roslin okry-
tonasiennych;

4 charakteryzuje or-
gany wegetatywne
roslin;

® r0Zp0oznaje Pospo-
lite ro$liny jednoli-
$cienne i dwuli-
Scienne;

® uzasadnia podziat
ptazincéw na gro-
mady: wirkéw,
przywr i tasiemcow;

e wskazuje podobien-
stwa i roznice mig-
dzy robakami pla-
skimi oraz obtymi;

4 uzasadnia znaczenie
pier$cienic w przy-
rodzie;
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cd. zestawienia

Cele ksztalcenia

Przewidywane osiagniecia ucznia

Migczaki — charakte-
rystyka, wybrane $li-
maki, matze i glowo-
nogi.

Strunowce — charak-
terystyka, lancetnik,
mindg rzeczny.

Ryby — kregowce
wodne.

Plazy — zwierzgta
wodno-ladowe.

Gady — przystosowa-
nia do zycia na ladzie,
gady chronione.

Charakterystyka mie-
czakéw — na podsta
wietablic graficznych
lub filmu.

Systematykai cha-
rakterystyka strunow-
cow — dyskugaz wy-
korzystaniem infor-
macji zrodtowych

i tablic.

Analiza przystosowan
ryb do warunkow zy-
cia—wykorzystanie
tablici informagji
zrodtowych.

Charakterystyka gro-
mady plazow z wyko-
rzystaniem tablic gra-
ficznych lub filmu.

Charakterystyka gro-
mady gadéw z wyko-
rzystaniem tablic gra-
ficznych lub filmu.

® wymienia réznice
w warunkach zycia
slimakéw i glowo-
nogow;

e omawia systematy-
ke i charakterystyke
strunowcow;

4 wymienia cechy
kregowcow;

4 podaj e charaktery-
styke ryb;

4 wymienia cechy
charakterystyczne
gromady plazow
oraz wymienia
przedstawicieli;

4 wymienia gatunki
ptazéw prawnie
chronionych
w Polsce;

4 wymienia gady
prawnie chronione;

Dzial Tresci Procedury A
programu nauczania osiagania celow ha poziomie podstawowym (¢)
i pelnym (o) w zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 4 5
Uczen: Uczen:

1. Rozno- |Stawonogi —charak- |Analiza porownawcza | 4 omawiacechy cha | e analizuje cechy roz-

rodno$¢  |terystyka, skorupiaki, |stawonogow z wyko- | rakterystyczne sta- niace owady od pa

zyciana |owady i pajeczaki. rzystaniem natural- wonogow oraz ich jeczakow;

Ziemi nych okazéw i tablic, | systematyke; 4 uzasadnia znacze-
ich znaczenie w przy- | 4 podaje cechy cha- nie stawonogow
rodzie. rakterystyczne w przyrodzie;

glownych gromad
stawonogow;

e przedstawia charak-
terystyke migeza-
kéw oraz analizuje
podobienstwa i r6z-
nice w budowie
$limakow i glowo-
nogow;

4 uzasadnia, dlacze-
go lancetnika zali-
cza si¢ do typu
strunowcow;

e poréwnuje mino-
gairybg — wymie-
nia cechy wspolne
iroznice;

4 uzasadnia, dlaczego
zaba zaliczana jest
do zwierzat wodno-
-ladowych;

4 uzasadnia, dlaczego
gady zaliczane sg
do owodniowcow;
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cd. zestawienia

1

Ptaki — przystosowa-
nia do lotu, podobien-
stwa z gadami i roz-
nice migdzy tymi

Analiza przystosowan
do lotu w budowie

i fizjologii ptaka, po-
dobienstwa z gadami

Uczen:

4 wymienia przysto-
sowania ptakéw do
lotu;

4 omawia cechy cha-

Uczen:

e nawybranych przy-
ktadach wykazuje
podobienstwa i roz-
nice migdzy gadami

cje.

Zwiazki nieorganiczne,
ich znaczeniei funkgje;
wodai sole minerane.

Znaczenie wody

dla ro$lin 1 zwierzat
Cwiczenia: wykrywa
nie glukozy, skrobi,
thuszezow 1 biatek

w materiale biolo-
gicznym; badanie za-
warto$ci wody w roz-
nych organach roslin.
Doswiadczenie: pla-
zmoliza

kwasow nukleino-
wych oraz tzw. no-
$nikow energii ADP

i ATP —na podstawie
modeli lub filmu.

Dyskuganatemat zna-
czeniawody i zwiaz-
kéw mineralnych.

Dyskusja na temat
Znaczeniawody dla
procesOw zyciowych
ro$lin i zwierzat —
wykorzystanie infor-
macji zrodtowych.
Zagprojektowanie

i wykonanie do$wiad-
czenia: badanie za-
warto$ci wody w roz-
nych organach roslin
nasiennych.

gromadami. —wykorzystanie natu- | rakterystycznegro- | i ptakami;
ralnych okazéw i ta- mady ptakow;
blic graficznych.
Ssaki — systematyka | Andiza porwnawcza | ¢ wymienia cechy ® przeprowadza ana-
i charakterystyka. ssakow oraz ich cha charakterystyczne lize pordbwnawcza
rakterystyka nawy- ssakow; migdzy stekowca
branych przyktadach — | ¢ podaje przedstawi- mi, torbaczami i to-
wykorzystanie tablic cieli gtownych rzg- | zyskowcami;
i naturalnych okazéw. | doéw ssakéw;
2. Komor- | Chemiczne podstawy |Omoéwienie sktadu, | 4 wyjasnia, jakie e potrafi wykazac
kajako |zycia. Zwiazki orga- |budowy i lokalizacji zwiazki organicz- Znaczenie poszcze-
podsta- niczne: weglowoda  |w komorce oraz funk- | ne wystepuja gblnych zwigzkoéw
wowa ny, thuszczowce, bial- | cji zwiazkow orga w komorce; organicznych dla
jednostka |ka, kwasy nukleino- |nicznych dostarczaja- | 4 wyjasnia, ktore komorki;
struktury |we, ADPi ATP—ich |cych energi¢ibudul- | zwiazki organiczne
i funkcji  |skfad pierwiastkowy, |ca—napodstawiein- | dostarczaja komor-
organi- budowa, lokalizacja |formacji zrodtowych. | ce energii, aktére
zmow w komorce oraz funk- | Analizabudowy i roli | dostarczaja budulca;

4 wyjasnia, ze ADP
i ATP sa uniwersal-
nymi no$nikami
energii;

4 omawia znaczenie
wody dlafunkcjo-
nowania komorki;

4 wyjasnia, ze woda
stanowi duzg czes¢
masy organizmu,
wymieniajg zna-
czenieg

4 wyjasnia, w jakich
warunkach zacho-
dzi plazmoliza;

4 wyjasnia, jakie
zwiazki sg OSMo-
tycznie czynne
i podaje przyktady;

4 podaje, dlaczego
btona komorkowa
nazywana jest btong
polprzepuszczalna;

e uzasadnia znaczenie
zwiazkdéw mineral-
nych dlakomérki;

@ analizuje wlasciwo-
$ci wody decyduja-
ce o tym, ze jest
glownym sktadni-
kiem organizmu;

e potrafi zaprojekto-
wac i wykonac¢ do-
$wiadczenie wykry-
wajace sktadniki or-
ganiczne komorki;

4 uzasadnia, jak za-
chowuje si¢ komor-
ka zwierzgca (np.
erytrocyt) w roz-
tworze fizjologicz-
nym, w roztworze
o duzym i malym
potencjale wody;
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cd. zestawienia

Cele ksztalcenia

Przewidywane osiagniecia ucznia

Metabolizm — budo-
wa, funkcje, warunki
dziatania i aktywnos$¢
enzymow, szlaki me-
taboliczne, anabolizm
i katabolizm.

mu lub fragment6w.

Analiza budowy

i aktywnosci enzy-
mow oraz warunki
ich dziatania — na
podstawie informagji
zrédtowych.

4 wyjasnia pojecia:
enzym i metabo-
lizm;

o charakteryzuje zna-
czenie enzymow;

Dzial Tresci Procedury A
programu nauczania osiagania celow ha poziomie podstawowym (¢)
i pelnym (o) w zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 4 5
Uczen: Uczen:
2. Komor- | Przestrzennaorgani- |Analizabudowy ko- | 4 omawia budowe ® przedstawia cha-
kajako |zacjakomorki: morki z wykorzysta- i funkcje $ciany rakterystyke submi-
podsta  |$ciana komérkowa, |niem tablic graficz- komérkowej oraz kroskopowej budo-
wowa btona komorkowa nych, foliograméw wodniczek; wy komorki;
jednostka |i rodzajetransportu  |lub filmu. 4 omawia wiasciwo- |e przedstawiai uza-
struktury | przez btong komor- $ci cytoplazmy sadniarodzaje
i funkcji  |kowa, cytoplazma, oraz budoweg i zna | transportu;
organi- organelle komérkowe czenie jadra komor- | @ uzasadnia zwigzek
Zmow i ich funkcje. kowego; budowy chloropla-
Doswiadczenie: ob- ® rozpoznaje pod stow z fotosynteza;
serwacja mikrosko- mikroskopem ko- | e potrafi zaprojekto-
powa wybranych ko- morki rodlinne wac i przeprowa
morek roslinnych i Zwierzeee; dzi¢ doswiadcze-
i zZwierzecych; nie wykazujace
Cwiczenie — obser- plazmolize;
wacja mikroskopowa
organelli komorko-
wych.
Poréwnanie komérki | Analiza poréwnawcza | ¢ omawia budowe e poréwnuje komér-
eukariotyczngj z pro- |komorki prokario- komorki roslinne;j; ke prokariotyczna
kariotyczng oraz ko- |tycznej z eukario- 4 wymieniafunkcje z eukariotyczna
morki rodlinnej z ko-  |tyczna i komérki ro- poszczegdlnych oraz komorke ro-
morka zwierzeca. slinnej ze zwierzeca — | organelli, np. jadra, | $linna z komorka
na podstawie pozna plastydéw, mito- Zwierzeca,
nej wiedzy oraz in- chondriéw;
formacji zrodtowych. | postuguje sig termi-
nologia opisujaca
struktury komorki;
4 podaje roznice mig-
dzy komorka ro-
§linng 1 zwierzeca;
3. Meta |Komorka jako uktad | Oméwienie komorki e uzasadnia, dlaczego
bolizm otwarty. jako uktadu otwartego komorka jest ukta-
komorki —wykorzystanie fil- dem otwartym,

e charakteryzuje
budowe i warunki
dziatania enzymow;

e uzasadniai podaje
przyktady anaboli-
zmu i katabolizmu;
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cd. zestawienia

1

Przebieg oddychania
tlenowego (glikoliza,
cykl Krebsa, tahcuch
oddechowy). Produk-
cjaATP. Bilans ener-
getyczny oddychania
tlenowego.

Oddychanie beztle-

nowe (fermentacja al-
koholowai fermenta
cjamlekowa). Beztle-
nowa produkcja ATP.

Analizaprzebiegu
oddychaniatlenowe-
go — z wykorzysta-
niem foliograméw
lub tablic.

Bilans energetyczny
oddychaniatlenowe-

go —pracaw grupach.

Oméwienie oddycha
nia beztlenowego —

z wykorzystaniem fo-
liograméw.

Badanie wplywu
temperatury na
przebieg fermen-
tacji alkoholowej

u drozdzy.
Cwiczenia: przebieg
fermentacji alkoho-
lowej w temperaturze
niskigj, pokojowej

i wysokig.

Uczen:

® przedstawia prze-
bieg oddychania
tlenowego i oddy-
chania beztlenowe-
go;

® wyjasnia biolo-
giczne znaczenie
oddychaniatleno-
Wego;

e podaje, w jakich
strukturach komorki
zachodzi oddycha
nie tlenowe;

4 wyjasnia, w jakich
warunkach w mie-
$niach wytwarzany
jest kwas mlekowy;

4 omawia przebieg
fermentacji alko-
holows;

Uczen:

e uzasadnia, dlaczego
oddychanie tlenowe
jest bardzigj wydaj-
ne pod wzgledem
energetycznym od
oddychania beztle-
nowego;

analizuje zwiazek
mi¢dzy budowa
mitochondrium
aoddychaniem;

uzasadnia, dlaczego
podczas intensyw-
nych ¢wiczen fi-
zycznych w mie-
$niach powstaje
kwas mlekowy;

e uzasadnia wplyw
temperatury na
przebieg fermen-
tagji;

4. Czyn-
nosci zy-
ciowe
roslin

i Zwierzat

Wymiana gazowa

i oddychanie u roslin.

Cwiczenie: wykrywa-
nie CO, w naczyniach
z kietkujacymi nasio-

nami grochu.

Analiza oddychania

i wymiany gazowej

u roslin —tablice gra-
ficzne oraz informa-
cje zrodiowe.
Cwiczenie: wykrywa-
nie CO, i wptywu
temperatury nakiet-
kowanie nasion gro-
chu.

Analiza oddychania

i wymiany gazowej

u ro$lin wodnych,
zyjacych na podmo-
ktym podtozu oraz
na ladzie, u ro$lin
zielnych i zdrewnia-
tych — wykorzystanie
informacji zrodto-
wych oraz tablic gra-
ficznych.

4 wymienia sposoby
wymiany gazowej
u wybranych roélin
zyjacych w réznych
siedliskach;

4 przedstawia zna-
czenie wymiany ga-
zowsej dlaroslin;

andlizuje przysto-
sowania do wymia-
ny gazowej u roslin
zyjacych w réznych
srodowiskach;
potrafi zaprojekto-
wa¢ do$wiadczenie
wykazujace wydzie-
lanie sie CO,

w oddychaniu;
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cd. zestawienia

Cele ksztalcenia

Przewidywane osiagniecia ucznia

Odzywianie roslin.
Fotosynteza— lokali-
zacja, czynniki, prze-
bieg, produkty.
Znaczenie fotosynte-
zy dla zycia na Ziemi.

Ekstrahowanie i roz-
dzial barwnikow asy-
milacyjnych — chro-
matografia; badanie
wplywu $wiatta i tem-
peratury naintensyw-
nos¢ fotosyntezy;
badanie wptywu
$wiatla na wytworze-
nie chlorofilu u wy-
branych roslin.

Przystosowanie lisci
do petnionych funk-
Cji.

Rozprowadzanie pro-
duktéw fotosyntezy
do komorek ciata.
Gromadzenie sub-
stancji odzywczych
w organach spichrzo-
wych.

Pobieranie soli mine-
ralnych.

lub tablic graficznych.

Analiza przebiegu
fotosyntezy. Badanie
wplywu $wiatla na
przebieg tego procesu.

Cwiczenia laborato-
ryjne oraz zatozenie
hodowli roslin w r6z-
nych warunkach tem-
peratury i o$wietlenia.
Hodowla roslin, np.
fasoli w ciemnosci

i pomieszczeniu
oswietlonym.

Analiza budowy lisci,
przystosowania do
pemionych funkcji,
transport pokarmu do
komorek ciata — wy-
korzystanie natural-
nych okazow roslin,
foliograméw.

Analiza pobierania
soli mineranych przez
wiosniki korzeniowe.
Hodowlafasoli.

wych;

4 wyjasnia, jakie czyn-
niki wptywaja na
przebieg fotosyntezy;

4 omawia przebieg
fotosyntezy;

4 podaje, w jakich or-
ganellach zachodzi
fotosynteza;

4 omawia znaczenie
fotosyntezy dla zy-
cianaZiemi;

4 wyjasnia pojecie:
chromatografia,
wymienia barwniki
asymilacyjne;

4 wyjasnia pojgcie:
ro$liny wyptonione;

4 wymienia przysto-
sowanie lisci do
petnionych funkgji;

4 wyjasnia pojecia:
autotrofizm, grana,
stroma, tyko, drewno;

4 wymieniafazy prze-
biegu fotosyntezy;

4 podaj e produkty
fotosyntezy;

4 wyjasnia, ktore jony

wplywaja na prze-
puszczalno$¢ bton;

Dzial Tresci Procedury A
rogramu nauczania osiaggania celow na poziomie podstawowym (¢)
prog a8 i pelnym (o) w zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 4 5
Uczen: Uczen:
4. Czyn- |Wymianagazowa Analizaoddychania | wyjasnia, na czym |e anaizuje przysto-
nosci zy- |u wybranych zwierzat |i wymiany gazowe polegawymiana sowania do wymia-
ciowe wodnych i ladowych |u zwierzat zyjacych gazowai transport ny gazowej u zwie-
roslin oraz transport gazéw | w roznych warunkach | gazow do komorek | rzat wodnych, wod-
i zwierzat |oddechowych. srodowiska — wyko- ciala u zwierzat no-ladowych i lado-
rzystanie preparatéw wodnych i lado- wych;

e wykazuje znaczenie
chlorofilu i wody
w fotosyntezie;

e wykazuje, jaki jest
zwiazek migdzy
budowa chloropla-
stu a pelniong funk-
cja;

e potrafi zaprojekto-
wac 1 przeprowa-
dzi¢ doswiadczenie:
rozdziat barwnikoéw
asymilacyjnych;

e uzasadnia znaczenie
chlorofilu dla prze-

biegu fotosyntezy;

e poréwnuje foto-
synteze z oddycha-
niem;

e uzasadnia znaczenie
wody i chlorofilu
dla przebiegu foto-
syntezy,

® napodstawie sche-
matu analizuje prze-

bieg fotosyntezy;

e uzasadnia znaczenie
wybranych anionéw
i kationéw dlaro-
sliny;
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cd. zestawienia

1

Odzywianie hetero-
troficzne.

Rosliny heterotrofi-
czne oraz cudzozyw-
ne pod wzgledem soli
mineralnych.

Przystosowania do
odzywiania sig u roz-
nych grup zwierzat.
Pobieraniei przetwar
rzanie pokarmu.

Transport substancji
u ro$lin: pobieranie

i transport wody i soli
mineralnych drewnem
do todygi i lisci; wy-
parowywanie wody
przez czesci nad-
ziemne: todygi i li-
$cie; komorki szpar-
kowe; czynniki ply-
wajace na przebieg
transpiracji; transport
produktéw fotosynte-
zy w tyku.

Transport substancji
u zwierzat: dyfuzja
w przestrzeniach wy-
petnionych plynem
migdzykomérkowym
i jamie ciala; uktady
krwiono$ne otwarte

i zamknigte; rola ser-
caoraz krwi i limfy.

Andiza przystosowa
niakanianki do paso-
zytniczego trybu zy-
cia

Analiza odzywiania
si¢ wybranych zwie-
rzat: pobieranie, tra-
wieniei transport
strawionego pokarmu
do komorek ciata —
wykorzystanie tablic
graficznychi infor-
macji zrédtowych.

Oméwienie transportu
wody i soli mineral-
nych oraz substancji
organicznych w roéli-
nie —wykorzystanie
tablic graficznych lub
filmu.
Zaprojektowanie

i wykonanie do$wiad-
czenia: parcie korze-
niowe oraz czynniki
fizyczne wpltywajace
natranspiracje.

Poréwnawczy opis
transportu u réznych
zwierzat — bez ukta-
du krwiono$nego

i z uktadem krwiono-
$nym otwartym i z&-
mknigtym.

Rola poszczegélnych
narzadow uktadu
krazenia, w tym
krwi i limfy —wyko-
rzystanie tablic lub
filmu.

Uczen:

4 wyjasnia pojgcia:
heterotrofizm, tra-
wienie;

4 podaje przyktady
ro$lin heterotroficz-
nych;

4 wymienia roznice
w budowie uktadu
pokarmowego prze-
zuwaczy i drapiez-
nikow;

4 podaje, jakie orga
nizmy zaliczane sa
do destruentow
i mutozercow;

4 wyjasnia, jakie
struktury lisci od-
powiedzialne sg za
wyparowywanie
wody;

4 wyjasnia, w jakich
warunkach korzen
pobieraz gleby
wode;

4 wyjasnia pojecia:
transpiracjai guta-
cja,

4 podaje, jak odbywa
si¢ transport pro-
duktéw fotosyntezy
u roslin;

4 omawia funkcje pty-
now migdzykomor-
kowych u zwierzat;

4 wymieniafunkcje
krwi u zwierzat;

4 wyjasnia roznice
migdzy otwartym
i zamknigtym ukla-
dem krwiono$nym
i podaje przyktady;

Uczen:

e uzasadnia, dlaczego
rosiczkajest cudzo-
zywna pod wzgle-
dem azotu, aje-
miota pod wzglg-
dem soli mineral-
nych i wody;

e uzasadnia przysto-
sowania do pobie-
raniai przerébki
pokarmoéw u wy-
branych zwierzat;

e potrafi zaprojekto-
wac i wykona¢ do-
$wiadczenie: wpltyw
czynnikéw zew-
netrznych na tran-
spiracj¢ oraz parcie
korzeniowe;

4 uzasadnia, w jaki
sposob warunki
srodowiska wpty-
Wwaja na transpiracj¢
oraz otwieranie
i zamykanie apara-
téw szparkowych;

e poréwnuje, w jaki
sposob tlen i sub-
stancje odzywcze
dostaja si¢ do ko-
morek ciata u wy-
branych krggowcow
Iub zwierzat niz-

szych;
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cd. zestawienia

Cele ksztalcenia

Przewidywane osiagniecia ucznia

Regulacjawzrostu
i rozwoju roslin przez
hormony.

Wrazliwo$¢ ro$lin na
bodzce.

Funkcje uktadu ner-
WOWego U Zwierzat.

Oméwienieroli hor-
mondw u roslin i ba
danie wrazliwosci ro-
$lin na bodzce —
wykorzystanie folio-
gramow.

Dyskusja na temat
znaczenia wrazliwo-
$ci roslin — wykorzy-
stanie informacji zro-
dtowych oraz badanie
reakcji ro$lin na
$wiatlo i przyciaganie
ziemskie.

Analiza poréwnawcza
uktadu nerwowego
zwierzat — wykorzy-
stanie tablic graficz-
nych.

nerka;

4 omawia role hor-
monow w kietko-
waniu nasion, doj-
rzewaniu owocow
i opadaniu lisci;

e wymienia hormony
roslinne i omawia
ich funkcje;

4 wymienia przyktady
ruchéw roslin;

4 omawia role auksyn
w fototropizmie
i w geotropizmie;

4 wymieniafunkcje
uktadu nerwowego;

4 zna budowg ukta-
déw nerwowych
bezkregowcow;

4 wymienia, z jakich
czesci sktada sig
mozg kregowcow;

Dzial Tresci Procedury A
programu nauczania osiagania celow ha poziomie podstawowym (¢)
i pelnym (o) w zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 4 5
Uczen: Uczen:
4. Czyn- |Wydalanie zbednych |Poréwnawczy opis |4 wymieniafunkcje |e analizuje procesy
noéci zy- |produktéw przemiany |uktadow wydalni- uktadu wydalnicze- | osmoregulacji u kre-
ciowe materii u zwierzat. czych réznych zwie- go; gowcdw wodnych;
roslin rzat oraz funkcje tych |4 wymieniauboczne |e omawia budowe
i zZwierzat uktadow — wykorzy- produkty przemiany | nerki i analizuje
stanie tablic graficz- materii; etapy wytwarzania
nych, filmoéw, prepa- | ¢ wyjasnia pojecia: moczu,
ratéw mikroskopo- komorki ptomyko- | ¢ uzasadnia, w jaki
wych. we, metanefridia, sposob uktad wy-
cewki Malphigiego, | dalniczy pomaga

w utrzymaniu réw-
nowagi ptynow
wewnatrz organi-
Zmu;

e projektuje i wyko-
nuje do§wiadczenie:
badanie wptywu
stgzenia auksyny na
kietkowanie nasion
oraz fototrofizm;
interpretuje wyniki;

e potrafi zaprojekto-
wac 1 przeprowa-
dzi¢ doswiadczenie
dotyczace wrazli-
wosci roélin oraz
interpretowaé wy-
niki;

® uzasadnia, ze
u zwierzat krego-
wych mdzg i rdzen
rbznicuja sig z cew-
ki nerwowsy;

e analizuje funkcje
koordynacyjne
osrodkowego uktar
du nerwowego;
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cd. zestawienia

1

Regulacja hormonal -
na funkcji zyciowych
Zwierzat.

Rozmnazanie roslin:
wegetatywne, zarod-
nikowe, ptciowe —
mszakow, paprotni-
kéw 1 roslin nasien-
nych.

Rozmnazanie si¢
zwierzat: bezplciowe,
plciowe (zaplodnienie
zewnetrzne 1 wew-
netrzne), dziewo-
rédztwo, obojnactwo,
rozwdj prosty i ztozo-
ny, metageneza

i przeobrazenie.

Omowienie gruczo-
16w 1 funkcji hormo-
néw u wybranych
zwierzat, np. tyroksy-
ny na przeobrazenie
u zaby, regulacja
ubarwieniai prze-
obrazenia u owadow.

Przeglad poréwnaw-
czy rozmnazania si¢
ro$lin zarodnikowych
oraz nasiennych —
wykorzystanie tablic
graficznych.

Poréwnawczy prze-
glad rozmnazania si¢
bezkregowcow i kre-
gowcow — wykorzy-
stanie tablic lub fil-
mul.

Uczen:

¢ wymieniafunkcje
hormonéw u zwie-
1Z4at;

4 podaje przyktady
rozmnazania wege-
tatywnego u roslin;

4 wyjasnia, na czym
polega rozmnazanie
zarodnikowe i ptcio-
we;

4 wyjasnia, na czym
polega rozmnazanie
ptciowe roslin
nagonasi ennych
i okrytonasiennych;

e omawiatypy kwia
tostanéw i przysto-
sowania kwiatow
do zapylania;

4 wymienia sposoby
rozmnazania bez-
plciowego u zwie-
rzat;

4 podaje przyktady
dzieworddztwa
i metagenezy;

4 wyjasnia, jakie zna-
czenie maja blony
ptodowe dla gadow
i ptakdw.

Uczen:

® przedstawia wplyw
hormonéw na
wzrost i przeobra
zenie owadow;

e potrafi zaprojekto-
wac 1 przeprowar
dzi¢ doswiadczenie
dotyczace wplywu
tyroksyny naprze-
obrazenie kijanki
oraz uzasadni¢

wynik;

e uzasadnia, dlaczego
osobniki potomne
powstate w wyniku
rozmnazania wege-
tatywnego maja taki
sam zestaw genéw
jak osobniki rodzi-
cielskie;

® uzasadnia, ze
w wyniku rozmna-
Zania generatywne-
go U nagonasien-
nych powstaja na-
siona, au okryto-
nasiennych nasiona
i owoce;

e uzasadnia, naczym
polega przeobraze-
nie zupelne i niezu-
petne u owadow;

® uzasadnia role bton
ptodowych u owo-
dniowcdw i tozyska

u ssakow.
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Drugi rok ksztalcenia w zakresie rozszerzonym
w klasie 11 liceum ogélnoksztatcacego

2 godziny tygodniowo

Cele ksztalcenia

Przewidywane osiagniecia ucznia

Dzial Tre$ci Procedury A
programu nauczania osiggania celow ha poziomie podstawowym (¢)
i pelnym (®) w zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 4 5
Uczen: Uczen:
1. Gene- |Cykl zyciowy komor- | Analiza cyklu zycio- |4 omawiafazy cyklu |e uzasadnia, jakie pro-
tykakla- |ki: fazamiedzypo- wego komérki na komdrkowego; cesy zachodza w ko-
syczna dziatowa — biosynteza | podstawie analizy 4 wyjasnia, jakie pro- | morce podczas fazy
i moleku- |biatka, samopowiela- |zdjg¢ przedstawiaja- cesy zachodza w fazig migdzypodziatowe
larna nie DNA; fazaM — | cych budowe chro- migdzypodziatows; | i jakie maja znacze-
podziat jadra: zmiana |matyny i chromoso- | ¢ wyjasnia pojecie nie dlakomorki;
organizacji chromaty- | méw. genu; e charakteryzuje
ny, chromosomy, bu- 4 wyjasnia, ze gen zbu{ zmiany organizacji
dowa chromosomaow. dowany jestzDNA | chromatyny w czasi€

Przebieg i znaczenie
mitozy.

Przebieg i znaczenie
mejozy.

Dziedziczenie men-
dlowskie: gen domi-
nujacy, gen recesyw-
ny, genotyp, fenotyp,
homozygota, hetero-
zygota.
Dziedziczenie jedno-
i dwugenowe oraz
wielogenowe, formy
wspoldziatania ge-
now.

Prawa Mendla.

Analiza schematu
przebiegu mitozy oraz
dyskusiao jg znacze-
niu.

Analiza schematu
przebiegu mejozy
oraz wyktad o jej
znaczeniu.

Analiza krzyzowek
mendlowskich jedno-
i dwugenowych —
wykorzystanie tablic
graficznych. Dziedzi-
czenie wielogenowe,
np. koloru skory.
Analiza zadan gene-
tycznych — dziedzi-
czenie mendlowskie
i formutowanie praw
Mendla.

i jest zlokdizowany
w chromosomie;

4 wyro6znia stadia
mitozy;

4 wyjasnia znaczenie
mitozy;

e wymienia réznice
migdzy mitoza
a mejoza;

4 wyjasnia prawidto-
WO pojecia: gen, gen
recesywny i domi-
nujacy, genotyp, fe-
notyp, homozygota,
heterozygota;

4 potrafi sformutowac
prawaMendla;

podziatu jadra;

e analizuje poszcze-
golne stadia mitozy
oraz cytokinezg w ko-|
morkach roslinnych
i zwierzecych;

® wykorzystujac sche-
mat, charakteryzuje
przebieg mejozy;

e uzasadniabiolo-
giczne znaczenie

mitozy i mejozy;

4 uzasadnia pierwsze
i drugie prawo
Mendla;

4 uzasadnia, w jakim
przypadku geny dzie-
dzicza sig niezaleznie
oraz co 0znacza poje-
cie, geny sprzezone”;

e wykorzystuje znajo-
mos$¢ praw Mendla
do rozwiazywania
zadan genetycznych;

e wykorzystuje zna-
jomo$¢ praw Mendla
do oméwieniawyni-
kow réznych zadan;




cd. zestawienia

1

Dziedziczenie morga
nowskie.

Dziedziczenie ptci
oraz cech zwiazanych
i Sprzezonych z plcia.

Zapisi readlizacjain-
formacji genetyczne.
Kwasy nukleinowe:
DNA i RNA, samo-
powielanie DNA, rola
DNA w dziedzicze-
niu, biosynteza biat-
ka, kod genetyczny

i jego cechy, tran-
skrypcja, translacja,
regulacja ekspresji
gendw.

Rodzaje zmiennosci:
rekombinacje, mody-
fikacje, mutacje
(spontanicznei indu-
kowane, genowe

i chromosomowe),
mechanizmy.

InZynieria genetycz-
na. Sekwencjonowa-
nie genomaow.

Analiza zadan, gdy
obie pary alleli sa
sprzezone.

Omowienie dziedzi-
czenia plci u cztowie-
kai innych organi-
zZmow — wykorzysta-
nie foliogramow lub
filmu.

Analiza budowy
kwaséw nukleino-
wych oraz ich funkcji
w dziedziczeniu —na
podstawie filmu lub
tablic graficznych.
Anadliza biosyntezy
biatka — wykorzysta-
nie tablic lub modeli.

Analiza r6znych ro-
dzajow zmiennosci —
wykorzystanie infor-
macji zrodtowych

i tablic graficznych.

Przedstawienie pod-
staw inzynierii gene-
tyczngj i jg zastoso-
wan — na podstawie
informacji zrodto-
wych.

Omowienie rekombi-
nacji DNA i otrzy-
mywania organizméw
transgenicznych —na
podstawie materiatow
zrodtowych lub filmu.
Dyskusja natemat
praktycznego wyko-
rzystaniatechnik in-
Zynierii genetycznej
oraz wynikajacych

z tego zagrozen.

Uczen:

e podaje, naczym
polega dziedzicze-
nie morganowskie;

® wyjasnia, ze plec¢
czlowieka i wielu
innych organizméw
determinujg chro-
mosomy X i Y lub
ich odpowiedniki;

4 omawia rolg kwa-
sow nukleinowych
w dziedziczeniu;

4 podaje, naczym
polega samopowie-
lanie DNA;

4 zna cechy kodu ge-
netycznego;

4 wyjasnia pojegcia:
transkrypcjai trans-
lacja;

4 wymieniarodzaje
zmienno$ci;

4 omawia biologiczne
Znaczenie zmienno-
$ci rekombinacyjnej
i mutacyjnej;

4 wyjasnia, ze w in-
zynierii genetycznej
stosuje si¢ rekom-
binacjg DNA;

4 wyjasnia, czym
zajmuje si¢ inzynie-
ria genetyczna;

® wyjasnia, ze dzigki
inzynierii genetycz-
nej otrzymuje sig
zrekombinowane
biatka stosowane
w leczeniu choréb
cztowieka;

Uczen:

e poréwnuje dziedzi-
czenie mendlowskie
z dziedziczeniem
morganowskim,
podaje przyktady;

4 uzasadnia pojgcia:
autosomy i hetero-
chromosomy;

e uzasadniaznaczenie
kwasow nukleino-
wych w dziedzicze-
niu;

® przedstawia sche-
mat samopowida
niaDNA i uzasad-
niajego znaczenie;

® wykorzystujac sche-
mat, prawidtowo
przedstawia proces
biosyntezy biatka;

e charakteryzuje
zmienno$¢ rekom-
binacyjna i muta-
cyjna oraz uzasad-
niaich biologiczne
zZnaczenie;

e uzasadnia, jak za
pomoca technik
inzynierii genetycz-
nej mozna wprowa-
dza¢ nowe cechy
do roslin, zwierzat
i mikroorganizmoéw;

e uzasadnia pozytyw-
nei negatywne
skutki badan gene-
tycznych;
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cd. zestawienia

Cele ksztalcenia

Przewidywane osiagniecia ucznia

powstawanie bton
i prakomérek, beztle-
nowcei heterotrofy.

rzystanie informacji
zrédtowych i tablic
graficznych.

Dzial Tresci Procedury A
programu nauczania osiagania celow ha poziomie podstawowym (¢)
i pelnym (o) w zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 2 5
Uczen: Uczen:
2.Biolo- |Biotechnologiai jef |Dyskusjanatemat 4 wyjasnia, ze w bio- | e ocenia metody
giastoso- |zastosowaniaw me- | bardzo szerokich za- technologii stosuje otrzymywania or-
wana dycynie, przemysle, |stosowan nowych si¢ metody inzynie- | ganizmdéw gene-
rolnictwiei ochronie |biotechnologii —wy- rii genetyczngj; tycznie zmodyfiko-
srodowiska. korzystanie materia- | 4 podaje, czym zagj- wanych;
tow zrodlowych. muje si¢ biotech- e omawiai anaizuje
nologia, wymienia | przyktady zastoso-
dziatania korzystne | wania biotechnolo-
dla srodowiska gii w ochronie $ro-
i cztowieka, zna dowiska;
réwniez zagrozenia;
Problemy etyczne Dyskusja natemat 4 podaje, ze w celach
zwiazane ze stosowa |probleméw etycznych | biotechnologicznych
niem biotechnologii. |zwiazanych ze stoso- | wykorzystuje sig or-
waniem nowych bio- | ganizmy genetycz-
technologii —wyko- nie zmodyfikowane;
rzystanie materialow | 4 wyjasnia, ze poza
zrodtowych. korzy$ciami wyni-
Proby oceny badan kajacymi ze stosoO-
biotechnologicznych wania inzynierii ge-
na podstawie réznych | netycznej czlowiek
przyktadow. powinien liczy¢ si¢
tez z zagrozeniami;
Klonowanie organi- | Dyskusja natemat e uzasadnia, jakie ko-
zmow. klonowania organi- rzysci i jakie zagro-
zméw — wykorzysta- zenia oraz problemy
nie materiatow zro- etyczne moga wy-
dtowych lub filmu. nika¢ z klonowania
organizméw;
3. Pocho- |Historia Uktadu Sto- | Analiza historii Ukla- | ¢ omawia pozycje e analizuje warunki
dzenie necznego i poczatki  |du Stonecznego i po- i historig planety panujace na Ziemi
i historia |zycia na Ziemi, naj- |czatkow zyciana Zie- | Ziemia w Uktadzie | wewczesnym okre-
zyciana |starsze $lady zywych |mi —wykorzystanie Stonecznym; siejg historii;
Ziemi. organizmow. informacji zrodtowych,
Ewolucja film lub foliogramy.
Warunki, w jakich Analizaewoludji 4 omawia gtowne hi- |e uzasadnia, w jaki
powstaly pierwsze chemicznej i warun- potezy natemat sposob warunki fi-
zywe organizmy, r6z- |kOw powstawania powstawania zy- zykochemiczne pa-
ne hipotezy natemat |pierwszych zywych wych komorek na nujace na Ziemi
powstawania zycia, |organizméw —wyko- | Ziemi; umozliwity powsta

wanie pierwszych
zywych komorek;
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cd. zestawienia

1

Inne poglady na po-
wstanie zycia: samo-
roédztwo (doswiad-
czenialL. Pasteura),
teoria panspermii.

Idea ewolucji:

J. Cuvier, J. Lamarck,
teoriaewoludji K. Dar-
wina— glowne zatoze-
nia, mechanizmy

i prawidlowosci ewo-
lucji.

Genetyczne podstawy
ewolucji, pulageno-
wa populagji, zmiany
czgstosci wystepowar
niaaleli, mikroewo-
lucja, powstawanie
nowych gatunkoéw.
Ewolucyjne znaczenie
izolacji (mechanizmy
izolacji prezygotycz-
ne i postzygotyczne).
Specjacja (mikroewo-
lucja) alopatryczna

i sympatryczna.
Makroewolucja.

Dowody ewolucji
bezposrednie — do-
wody z paleontologii.

Dowody posrednie —
z anatomii porow-
nawczej, embriologii,
genetyki, fizjologii

i biochemii.

Dyskusjanatemat in-
nych pogladéw na po-
wstanie zycia na Zie-
mi — na podstawie in-
formacji zrodtowych.

Analiza zatozen teorii
ewolucji K. Darwina
—wykorzystaniein-

formacji zrodtowych.

Andizazjawisk ge-
netycznych w popula-
cjach, czgstosci wy-
stepowania alléeli, mi-
kroewolucjai makro-
ewolucja— napod-
stawie informacji
zrodtowych.

Analiza mechanizmu
izolagji prezygotycz-
nej i postzygotycznej
oraz ich znaczeniaw
tworzeniu sig¢ nowych
gatunkéw — wykorzy-
stanie foliograméw
lub filmu.

Przeglad i analiza do-
wodoéw ewolucji z pa
leontol ogii — na pod-
stawietablic graficz-
nych, filmu oraz in-
formacji zrodtowych.

Przeglad i analiza po-
$rednich dowodow
ewolucji —wykorzy-
stanie tablic graficz-
nych, filmu i infor-
macji zrodtowych.

Uczen:

4 podaje zatozenia
teorii panspermii;

4 wymienia zashugi
Lamarckai Cuviera
dla rozwoju mysli
ewolucyjnei;

4 podaje fakty $wiad-
czace o ewolucji;

4 wyjasnia, ze tworca
teorii ewolucji jest
K. Darwin;

4 wymienia gtoéwne
zalozenia teorii ewo-
lucji K. Darwing;

4 wyjasnia pojecia:
pula genowa popu-
lacji, mikroewolu-
¢ja, makroewolucja,
dobdr naturalny;

4 przedstawia ewolu-
cyjne znaczenie
izolacji prezygo-
tyczngj i postzygo-
tyczngj;

4 wyjasnia pojecie
specjagji i jg zna-
czenie dla badan
ewolucyjnych;

4 podaje, co to sa
skamieniatosci
przewodnie;

4 wymienia gtoéwne
etapy ewolugji or-
ganizmoéw;

4 wymienia dowody
ewolucji z anatomii
poréwnawczej, em-
briologii, genetyki,
fizjologii i bioche-
mii;

Uczen:

e uzasadnia zastugi
L. Pasteuraw oba-
leniu teorii samo-
rédztwa mikroorga-
nizméw;

@ analizuje glowne
czynniki ewolugji;

e interpretuje mecha-
nizmy i prawidto-
wosci ewolugji;

e Uzasadniaznaczenie
mechanizméw do-
boru naturalnego
dla powstawania
nowych gatunkéw;

e analizuje prawo
Hardy’ ego-Wein-
bergai uzasadnia
jego znaczenie
w genetyce popula-
cyjnei;

® okre$la rdznice mie-
dzy selekcja stabili-
zujaca, kierunkowa
i rozdzielgjaca;

e uzasadnia, naczym
polega mechanizm
izolacji prezygo-
tyczngj i postzygo-
tyczng;

e Uzasadniaznaczenie
izolacji w powsta
waniu nowych ga-
tunkow;

e nawybranych przy-
ktadach analizuje
etapy ewolucji or-
ganizmow;

e analizujei ocenia
wybrane posrednie
dowody ewolugji;

37



cd. zestawienia

Cele ksztalcenia

Przewidywane osiagniecia ucznia

leznos$ci od warun-
kow abiotycznych
i biotycznych.

Biocenoza jako uktad
wyzszego rzedu,
struktura organizacyj-
na i mozliwo$ci sa-
moregul agji.

Pojecie ekosystemu
(biocenoza, biotop),
zalezno$ci pokarmo-
wei poziomy troficz-
ne, nisza ekologiczna.
Obieg materii i prze-
pltyw energii.

z wykorzystaniem in-
formacji zrodtowych.

Andizastruktury or-
ganizacyjneg wybra-
nej biocenozy —na
podstawie filmu.

Dyskusa (z wykorzy-
staniem informacji zr6-
diowych) na temat
przystosowania organi-
zmow do §rodowiska
zycia, niszy ekologicz-
nej, przyktadow pozio-
mow troficznych i fan-

cuchéw pokarmowych.

4 wymienia cechy
populacji;

e nawybranym przy-
ktadzie opisuje bio-
cenoze;

4 wymienia przyktady
roéznych ekosyste-
mow;

4 wyjasnia pojecie
i podaje przyktad
niszy ekologicznej
oraz fancuchéw po-
karmowych;

Dzial Tresci Procedury A
programu nauczania osiagania celow ha poziomie podstawowym (¢)
i pelnym (o) w zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 4 5
Uczen: Uczen:
3. Pocho- | Antropogeneza: Analizasystematyki |4 podaje charaktery- | e uzasadniaznaczenie
dzenie przodkowie naczel-  |naczelnych, charakte- | styke naczelnych; narzadow homolo-
i historia |nych, systematyka rystyczne cechy na- | ¢ omawiaznaczenie gicznych, narzadow
zyciana |i charakterystykana |czelnych uludzi, ata- atawizmow i narza- | szczatkowych i ata-
Ziemi. czelnych, atawizmy  |wizmy, narzady dow szczatkowych wizmoéw jako do-
Ewolucja |i narzady szczatkowe, |szczatkowe, cechy od- | jako dowoddw ewo-| wodéw ewolucji;
cechy odrozniajace  |rd6zniajace czlowicka lugji; e uzasadnia znaczenie
cztowieka od naczel- |od innych naczelnych.| ¢ wymieniacechy od-| narzadow szczat-
nych. Rodowdd czto- | Analiza glownych rdzniajace cztowie- | kowych i atawi-
wieka—formy kopal- |etapéw antropogene- ka od innych na- zmoéw dla pocho-
ne. zy —wykorzystanie czelnych; dzenia cztowieka;
tablic graficznych.
Czynniki hominizacji. |Oméwienie czynni- | wyjasnia, na czym |e analizuje czynniki
kéw hominizacji. polegaty czynniki hominizagji;
hominizacji;
4.Pod-  |Glowne czynniki $ro- | Dyskusjanatemat 4 wyjasnia, ze czyn- | e analizuje przyktady
stawowe | dowiskowe (abio- Znaczeniawody, niki abiotyczne powiazania organi-
pojecia tyczne) zycia: woda, |$wiatla i temperatury | maja zasadnicze zmow z biotopem;
i koncep- |powietrze, podtoze dla organizméw ro- znaczenie dla roslin | e andizuje przysto-
cjeekolo- |i temperatura. $linnych i zwierzg- i zwierzat; sowania ekotypow
gii oraz cych —wykorzystanie | ¢ wymienia rozne do warunkow zycia,
biogeo- filmu. przyktady ekotypow| np. wilgotnosci
grafia roslinnych; i zasolenia;
Populacja — pojecie, |Charakterystykapo- |4 wyjasnia pojecie e charakteryzuje po-
cechy populacji i za- |pulacji —dyskusja populacji; pulacjg, wykorzy-

stujac wykresy
i schematy;

e analizuje wykres
zalezno$ci drapiez-
ca—ofiara;

e charakteryzuje
i przedstawia graficz-
nie stopnietroficzne
w ekosystemie;

e uzasadnia, dlaczego
nisza ekologiczna
organizmu okresla
jego rolg w bioce-
nozie;
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cd. zestawienia

1

Zaleznosci miedzy-
gatunkowe.

Warunki zycia
w srodowisku wod-
nym i ladowym.

Ladowe i wodne stre-
fy zycia.

Glowne czynniki
wplywajace na roz-
mieszczenie organi-
zméw nakuli ziem-
skig.

Tundra, tajga, lasli-
Sciasty, step, sawan-
na, puszcza (lasy tro-
pikalne) oraz pusty-
nie.

Biosfera— prze-
strzenna r6znorod-
nos¢ gatunkowa, jej
trwalo$¢ i znaczenie
(praktyczne, etyczne
i estetyczne).

Krazenie pierwiast-
kéw w przyrodzie:
cykl wegla, bilans,
zmianaklimatui je
przyczyny, wzrost
zawarto$ci CO»;
cykle: azotu, siarki
i fosforu; krazenie

wody.

Analiza przyktadow
zaleznos$ci migdzy-
gatunkowych antago-
nistycznych i nieanta-
gonistycznych — wy-
korzystanie foliogra-
mow.

Dyskusjai poréwna-
nie wlasciwosci wody
i ladu jako $rodowi-
ska zycia. Korelacje
wiadomosci z fizyki,
chemii i geogréfii.

Dyskusja natemat
czynnikow wplywaja-
cych narozmieszcze-
nie organizmow na
kuli ziemskig —wy-
korzystaniemap i ta-
blic graficznych.
Charakterystyka stref
ro$lin i zwierzat — na
podstawie filmu lub
foliograméw.

Analiza pojeé: biosfe-
ra, atmosfera, hydro-
sfera, litosfera oraz
znaczenie bior6zno-
rodnosci.

Omoéwienie cyklu
wegla w przyrodzie —
wykorzystanie tablicy
graficzne.

Dyskusja natemat
przyczyn zmiany kli-
matu i wzrostu za-
wartos$ci CO, w at-
mosferze.
Omoéwienie cyklu
azotu, siarki i fosforu
z wykorzystaniem in-
formacji zrodtowych.

Uczen:

® wyjasnia pojgcia
i podaje przyktady
zaleznoS$ci nieanta-
gonistycznych
i antagonistycz-
nych;

4 wymienia réznice
miedzy srodowi-
skiem wodnymii la-
dowym;

e wymieniawodne
i ladowe strefy zy-
cia

4 omawiawskazane
strefy zycia;

4 wymienia gtowne
czynniki wptywaja-
ce narozmieszcze-
nie organizméw na
Ziemi,

4 omawia praktyczne,
etycznei estetyczne
znaczenie biorézno-
rodnosci;

® podaje przyktady
wynikow badan sa-
telitarnych, przed-
stawiajacych Zie-
mig jako biosfere;

e omawia cykl wegla,
zmiany klimatu i jg
przyczyny,

® wyjasnia ujemny
wplyw kwasnych
deszczy na florg
i faung;

Uczen:

e analizuje warunki
zycia w srodowisku
wodnym i lado-
wym;

e uzasadnia, jakie
czynniki maja
wplyw na strefowe
rozmieszczenie ro-
$lin i zwierzat na
Ziemi;

e analizuje wybrane
strefy roslin;

e uzasadniai podaje
przyktady znaczenia
bioréznorodnosci
dla zycia na Ziemi;

e przedstawia cykl
azotu oraz uzasad-
niaznaczenie azotu
dla ro$lin;

e uzasadnia znacze-
nierybi ptakéw
morskich w cyklu
fosfory;
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cd. zestawienia

Cele ksztalcenia

Przewidywane osiagniecia ucznia

Dzial Tresci Procedury A
rogramu nauczania osiagania celow ha poziomie podstawowym (¢)
prog a8 i pelnym (o) w zakresie:
wiadomosci umiejetnosci
1 2 3 4 5
Uczen: Uczen:

5. Ochro- |Ochrona $rodowiska |Dyskusja natemat 4 omawia zagrozenia |e analizuje zmiany
na §rodo- |w perspektywie programu dziatan cywilizacyjne wy- zachodzace w $ro-
wiska. cztonkostwa Polski  |Unii Europegjskig — nikajace z dziatal- dowisku i ocenia

w Unii Europejskiej.
Problemy zréwnowa-
Z0nego rozZwoju.
Dziatania prioryteto-
we Unii Europejskiegj.

wykorzystanie mate-
riatow zrédtowych.
Dyskusja na temat
zapobieganiazmia
nom klimatu, ochrony
biordéznorodnosci,
wplywu $srodowiska
nazdrowie i zapew-
nienia zrbwnowazo-
nego zarzadzania za-
sobami natural nymi

i odpadami —wyko-
rzystanie informagji
zrédlowych.

nosci cztowieka;

4 wyjasnia, dlaczego
koniecznajest edu-
kacja ekologiczna
spoteczenstwa,

4 wyjasnia, ze Zrow-
nowazony rozwoj
polega naintegracji
dziatan politycz-
nych, gospodar-
czych i spolecznych
z zachowaniem
réwnowagi przy-
rodniczej.

ich skutki;

® potrafi wskazac
i oceni¢ sposoby
naprawiania szkad;

e ocenia poziom edu-
kacji ekologiczne)
spoteczenstwa;

e uzasadnia koniecz-
no$¢ stosowania za-
sad zrbwnowazone-
go rozwoju.




