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2 godziny tygodniowo

#������
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���

na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

1. Budowa
i zasadni-
cze funk-
cje orga-
nizmu
��������	

Ogólna charaktery-
styka budowy i funk-
cji poszczególnych

	����
�������	�
�

	����
��������eka.

Analiza ogólnej bu-
dowy i funkcji narz�-
�
�������	�
��
	���-
�
��������eka.

������
�	�
	�����
�����	���
	����
�
���	
�����������e-
ka;

�wymienia poszcze-
�
�
�����	������o-
wieka i ich funkcje;

z na wybranych przy-
��	�	�������	����y-
�	�	������������a-

���
	����
����
���
��
�	�������o-
nych funkcji;

Komórka – podsta-
��������	�
����u-
dowy i funkcji orga-

�����������eka.
���

������������
komórki.

Analiza rozmiarów,
����	��
���������
�����

��������������
�
�
������������ó-
�������	
��������o-
wieka – wykorzysta-
nie tablic graficznych
lub film.

z wymienia zasadni-
cze struktury komór-
kowe i ich funkcje;

z wymienia podsta-
�������
������y-
ciowe komórki;

�na wybranych przy-
��	�	�������	����y-
�	�	������������a-
nie komórki do pe�-
nionych czynno����

��
������������
tkanek.

 
	���	�����������	�
wybranych tkanek do
���
��
�����
�����
	
podstawie tablic lub
foliogramów.

z wymienia poznane
tkanki i podaje ich
funkcje;

z omawia funkcje in-
formacyjne i koor-
��
	���
�����	��
nerwowego;

z na wybranych pre-
paratach mikrosko-
powych rozpoznaje
tkanki i wykazuje
ich przystosowanie
������
��
�	����e-
���
������
kcji;
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cd. zestawienia:

#������
��������
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����������
�����������	�
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na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

1. Budowa
i zasadni-
cze funk-
cje orga-
nizmu
��������	

!��	
������������	
jako skoordynowana
i zintegrowana wielo-
komórkowa ca����"

Analiza hierarchii
���	�
��������
���
�������������������
���
�������	
����
a-
�����������	���
	���-
dów do organizmu
(schemat).

z charakteryzuje or-
�	
������������	
�	�����
������	
�
�	����

#�����
�	$���	�	
z mikroskopem; ob-
����	������	�������e-
paratów tkanek, np.
krwi, tkanki kostnej
���������
��"

Obserwacje mikro-
����������	�������e-
paratów tkanek zwie-
rz�cych.
Poprawne wykonanie
rysunków tkanek
����������������r-
wowanych pod mi-
kroskopem.

�����������������i-
kroskopu optyczne-
go i ���	�
�	��	�	��
���	�	
�	��������o-
pu elektronowego;

����������������i-
kroskopem;

z rozpoznaje pod mi-
kroskopem wybrane
tkanki zwierz�ce;

�umie poprawnie
����
	������
��
spod mikroskopu;

Powstawanie i prze-
��������
	�
�����k-
trycznych – komórka
nerwowa, przekazy-
wanie informacji,
pompa Na+/K+, sy-
napsa, neuroprzeka�-
niki.

Opis komórki nerwo-
wej i funkcje poszcze-
gólnych struktur – ob-
serwacje mikrosko-
powe, film, foliogra-
my.

���	��	�������
komórki nerwowej
i jej funkcje;

����	�
�	�
	�����
polega przewodze-
nie impulsów ner-
wowych;

z ��	�	�
�	�����
�u-
ron jest podstawo-
������
�����������%
���	�
�����	���
�r-
wowego;

�poprawnie rysuje
���
����
������
�����	�
�	�������o-
szczególnych
���	�
��
��

2. Orien-
tacja or-
ganizmu
������o-
�������y-
cia oraz
integracja
i koordy-
nacja
funkcji
����owych

&���	����
	�������e-
������	����������	�
������������������o-
�	�'��������������
bezwarunkowy i wa-
runkowy.

(	�	
�������������u-
ku odruchowego, np.
zamykanie oczu lub
odruch kolanowy;
	
	���	������	�������
na podstawie rysunku
na tablicy lub folio-
gramów.

�opisuje schemat
����������������z-
warunkowego;

z ���	������
�
���
���������������d-
ruchowym bezwa-
runkowym i warun-
kowym;

!������������	��
��%
����$��
���'��������
����������	�����
���
���	�	
�	��
����)��z-
�
�������
���������a-
���������	������*�
���������gowy.

Opis modelu mózgu
)����������

����
��	*"
Analiza schematów,
rysunków lub innych
�
����	������
��������
wykorzystanie do-
���	�czenia uczniów.

����	�������
����
���������������	��
nerwowego i obwo-
����������	���
�r-
wowego;

������
�	��
�
�
������������
�	�����

z ����	������	�	�
�
	���
���������o-
��������	���
�r-
wowego;
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cd. zestawienia:

1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

!�����������	�
nerwowy: nerwy
mózgowe i nerwy
rdzeniowe.

!�
���
������	��
nerwowego obwodo-
wego oraz jego dzia-
�	
�	�'�
	������	���
foliogramów.

z ��������������
����
�����������o-
wego i obwodowe-
������	���
���o-
wego;

z ��	��	�������
��������������a-
du nerwowego oraz
analizuje przewo-
dzenie impulsów
��������
�
	�
�r-
wowe; charaktery-
zuje nerwy rdze-
niowe i mózgowe;

+�
��������	���	��o-
nomicznego; korela-
��	������
����	�	
��
���	������
�����
���
���������
����lnego.

 
	���	����	�	
�	
���	���	���
����z-
nego na podstawie
filmu lub foliogra-
mów.

����	�
�	���	�����
a-
���
����	����	�
autonomiczny;

z wykazuje wspó�-
dzia�	
������	��
���
�����
���
���������
�����
e-
�������	��������
funkcjonowaniu
organizmu;

Czucie – odbiór sy-
�
	�
�����
����	
���	
������������o-
dowiska – receptory,

	�����������
�
)���������������
w-

��	�	����	��������
rola skóry).

Analiza budowy
�����	�	
�	�
	����
�
�����
��'�
	���d-
stawie filmu lub mo-
deli.

z ��	��	�������
i znaczenie posz-
cze�
�
����������
oka;

�omawia zasady hi-
gieny oczu;

�wymienia wady
wzroku i sposoby
ich korekty;

����������������
a-
��������uchu;

����	�����������a-
������
	�����������
�
	����������������
���
���znym;

z analizuje np. na
schemacie oka dro-
���������
�����	���
ocznej;

����	�
�	�������o-
������
�
����������
ucha;

z uzasadnia znacze-
nie kory mózgowej
w powstawaniu
��	���������o-
wych, np. wzroko-
�����������������
smakowych;

z �����������	�	
��

	��������uchu;

�docenia znaczenie
��������
�
��	���
��	����������
dotyku, zimna,
cie��	�

�podaje zasady hi-
gieny poszczegól-

���������
������o-
�����������yciu;

z uzasadnia znaczenie
�������
������y-
��
�����������o-
dziennym;

���	����������	��o-
wanie – czuwanie,
��
���	�����	������
������enie.

Dyskusja na temat
���	����������	���a-
����	
�	��	�����a-
���������������
�	�'
wykorzystanie infor-
�	������
��owych.

����	�
�	��������
�	$
���	���������	�o-
���	�o�����
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cd. zestawienia:

#������
��������

$�
����������
�����������	�
���

na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

Stres. Dyskusja na temat
stresu pozytywnego
��
��	���
�������i-
czenia re�	�������"

����	�������
����
stresu;

�wymienia czynniki
�����������

�przedstawia skutecz-
ne metody radzenia
sobie ze stresem;

z ��	�	�
�	���	����
na stres;

z uzasadnia znaczenie
stresu pozytywnego
i negatywnego;

Emocje i ich zabu-
rzenia.
,	�����������
������"

&������	��������
	
�����������
������l-
mu o sposobach ucze-

�	����"

����	�
�	���	���	����
sobie z emocjami;

�opisuje, na czym
�����	��������
���
komunikacji;

z ����	������
������e-
���	
��������	
i emocje;

2. Orien-
tacja or-
ganizmu
������o-
�������y-
cia oraz
integracja
i koordy-
nacja
funkcji
����owych

-	�����
�	����

����
���	���
�rwowego.
.�	���
��
�	�'��e-
chanizm powstawa-

�	���	�����
�	���	
������	�������	���o-
moc osobom uzale�-
nionym.

Dyskusja o szkodli-
�������	�	
�����y-
������
	���
��
	
���	��
�rwowy.
Omówienie toksyko-
manii: lekomanii, ni-
kotynizmu, alkoholi-
zmu i narkomanii.

����	�
�	��
	�����
polega ujemny
������
	���
�
na organizm;

���	��	��	�����
�	
dla zdrowia wyni-
�	�����������	
�	
alkoholu, palenia
�	������
����	�y-
wania narkotyków;

�wskazuje miejsca,
gdzie osoba uzale�-

��
	�����������	�
������������������
�����e�����

z uzasadnia szkodli-
������	�	
������d-
ków psychoaktyw-
nych na organizm;

Higiena i choroby
���	���
���owego.

Dyskusja o chorobach
psychicznych; opieka
i pomoc chorym.

����	�
�	���	��
	����
�������	��������o-
rym psychicznie;

��
����	����
����
��
równowagi organi-
����'����	������o-

	�
��)����������o-
krewne i produkowane
przez nie hormony).

Analiza filmu lub fo-
liogramów – roz-
mieszczenie gruczo-
�
��������
���
w organizmie oraz
���	�	
��������

�
produkowanych
�����������������"

�wskazuje rozmiesz-
���
����������
�
dokrewnych w or-
�	
��������������	
i wymienia produ-
kowane przez nie
hormony;

z przedstawia zna-
czenie hormonów
����	��������
funkcjonowaniu
organizmu;

�charakteryzuje
���	�	
��������

�
na organizm;

z porównuje mecha-

�������	�	
�	
hormonów stery-
�����������	��o-
wych;
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cd. zestawienia:

1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

/������
���������
podwzgórzem i przy-
�	�����
�����������%
�	��	��������������
��
zwrotne, mechanizm
���	�	
�	������

�"

Omówienie znaczenia
podwzgórza i analiza
schematu przysadki
mózgowej i hormo-
nów tropowych, ich
������
	��������
�
���������������
��

�"�
	�������	����
TSH i tarczycy.

z wymienia wspó�-
���	�	
���������ó-
rza i przysadki móz-
gowej;

z ��	��	����	�	
��
hormonów tropo-
wych;

z analizuje znaczenie
podwzgórza i przy-
sadki mózgowej;

z na wybranych przy-
��	�	�����	�	�
�	
znaczenie hormo-
nów tropowych;

Koordynacja neuro-
hormonalna.

,����������	����
�
i-
��������	�	
������	��

��������������	��
hormonalnego – na
podstawie tablic gra-
ficznych.

z ���	������
�
���
�����	�	
������	��
nerwowego i hor-
monalnego;

3.�0��
�%
���	�	
��
���	�
�
�����
�	�
oddecho-
wego,
wydalni-
czego
i pokar-
mowego

Budowa i znaczenie
���	��������
�	"
/��	������
����������'
������
����	��	������
��	�����	��	����������t-
ki krwi, osocze, fibry-
nogen, surowica;
transport gazów od-
dechowych, substan-
�����������������i-
neralnych, witamin,
hormonów; regulacja
������	�������	�	�
rozpoznawanie i nisz-
���
������������	�"

 
	���	����	�������
�%
cji poszczególnych
���	�
��
���������y-
korzystanie tablic gra-
ficznych, foliogra-
mów, filmu, arkuszy
��	�����������
��	
lub innych informacji
��
��owych.

���	��	�������
krwi i funkcje po-
szczególnych
���	�
ików;

�opisuje funkcje bia-
��ch krwinek;

�omawia znaczenie
krwi w transporcie
gazów oddecho-
wych i substancji
����wczych;

z ���	�
�	��
	���
��
hemoglobiny
w wymianie gazo-
wej i transporcie
tlenu oraz dwutlen-
ku w�gla;

�wymienia funkcje
������������������y-
nogenu;

z na tablicy graficznej
rozpoznaje i oma-
wia funkcje komó-
rek krwi, fibryno-
genu i osocza;

z ���	�
�	��
	���
��
czerwonego szpiku
����
������������ony;

z ���������������o-
�����	�������	�
�	�
w jaki sposób na-
���
�	������
��
�
��
��������������m-
peratu�����	�	�

z uzasadnia znaczenie
�����
����	�����
w hamowaniu krwa-
wienia;

,�����
���������	
i funkcje serca.

Opis budowy serca –
wykorzystanie sche-
matów graficznych
i foliogramów.

�������������������%
mat, omawia budo-
�������	�

z omawia funkcje za-
stawek w sercu;

z 	
	����������������	
�������
��������

Regulacja pracy serca
(automatyzm serca,
���	��
�������	��o-
nomiczny, hormony,
EKG).

Analiza pracy serca
na podstawie filmu
lub foliogramów, wy-
korzystanie zapisu
EKG.

�wymienia fazy pra-
cy serca;

����	�
�	��������$
osierdzie i omawia
jego znaczenie;

z rozpoznaje na sche-
macie poszczególne
fazy pracy serca i je
omawia;

z uzasadnia znaczenie
zapisu EKG w pro-
filaktyce chorób
serca;
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cd. zestawienia:

#������
��������

$�
����������
�����������	�
���

na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

3.�0��
�%
���	�	
��
���	�
�
�����
�	�
oddecho-
wego,
wydalni-
czego
i pokar-
mowego

1����	��	����
��
�	
krwi, pomiar i zabu-
rzenia.

Pogadanka (nauczy-
ciel lub zaproszony
���	��*������
��
��
krwi, jego znaczeniu
��	���	���������
funkcjonowania orga-
nizmu oraz znaczenie
�	�	
�	����
��
�	
krwi.

����������������i�%
nieniomierz, wyja-
�
�	����������������%
nie
�����������
����
�����
��

����	�
�	������������

	����
��
������
i-
cze;

�podaje sposoby za-
pobiegania nadci-
�
��
������
���emu;

z wymienia przyczy-
ny powstawania
nad���
��
�	�����
i uzasadnia jego
znaczenie w dia-
gnostyce chorób
���	��������
�	;

�����
�������cowe. �przedstawia zna-
���
��������
�	
�������������	
serca;

�charakteryzuje
���	����������
i uzasadnia jego
znaczenie;

2	���
�	������
��
�$
���
�����������
	���
�	
������	���'���������
krwi w tych naczy-
niach.

Opis budowy i funkcji

	����������
��
���
– na podstawie tablic
graficznych, prepa-
ratów mikroskopo-
wych.

����	�
�	�������	$
���
�����������
a-
���
�	���osowate;

z ���	�
�	��������$
�������	�okowo-
-przedsionkowy;

����
�
����������
���
����������
	����
������	�������y-
���
�	��
�
����

z ���	�
�	���	�����a-
�	����	��	��������r-
��������	���������

dolnych;

+�
������	��������u-
����������������"

 
	���	����������
��������	�������u-
�������������	���e-
���	��	����������
��������������	�
nerwowy – pokaz
rysunków, foliogra-
mów, tablic.

�wymienia funkcje
�	�����������������

����	�
�	��
	���
��
dla organizmu du-
�����������������

��������������
schemat, analizuje
�������	���������
krwi;

z uzasadnia znaczenie
���	��������
��
e-
�����	���	������e-
go funkcjonowania
organizmu;

Integracja regulacji
�����
�	�����������d-
��������	��
���owy.

z ���	�
�	��
	�����
�����	����	����	��
nerwowego w regu-
�	������������������
�������
�	��������
naczyniowo-rucho-
we w mózgu;
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cd. zestawienia:

1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

.��	������	����
��'
budowa i funkcje.
0�����	���
	���
�	
����	����
��������lim-
�	����
�����
�
������%
wody������������

��
����	������������
	�
grasica i szpik kostny.
3���	�'�������
�����
����������
��	��
��	�	�	������"

Pogadanka na temat
�����������������	��
limfatycznego, jego
������	
��������	���
�����
��
������
a-
czenie; pokaz folio-
gramów lub filmu.

�wymienia funkcje
���	�������	���z-
nego;

�wymienia, z jakich
������������	�	����
���	��limfatycz-
ny;

����	�
�	������	�
�
��������	�������a-
tycznego jest
utrzymanie równo-
�	������

�
ustrojowych;

z omawia funkcje
����
������

���
oraz grasicy;

z ���	�
�	���	���o-
wstaje limfa i dla-
czego w razie in-
���������������	��
��������������

��

z uzasadnia, w jaki
����
�����	����mfa-
tyczny utrzymuje
�
�
��	������

�
ustrojowych;

z ��	�	�
�	�������a-

�	����	��������
o-
�
���������	���
limfatycznym;

�����������	������-
��
�	�'�
	����nienie,
��	�����	���	�	��
czynniki ryzyka, ak-
���
�����������	���
	%
czenie relaksu; naj-

�����������
��cia.

Dyskusja na temat
czynników ryzyka,
zapobiegania choro-
��������	�������
���
medycyny w leczeniu
����
�����	�������e-
nia – wykorzystanie
�	����	�
����
��o-
wych, rocznika staty-
stycznego, wywiadów
z kardiologiem.

�przedstawia naj-

�����������
����	
w leczeniu chorób
����enia;

����	�
�	��
	�����
�����	��	�	������	
i jak mu zapobie�	�;

�uzasadnia, dlaczego
��������	������	�

������������������
�	���
��	�����

i-
ków ryzyka i zapo-
����	���	�	���
serca;

����	�
�	��	���
����
���������	�������

	����
��
������t-
niczym i chorobami
����	���	�����	��
����enia;

.��	������������'
znaczenie oddycha-
nia, budowa i funkcje
dróg oddechowych.

Opis i analiza przy-
������	����������
l-

��������
�
�����a-
du oddechowego do
���
��
������
����
oraz analiza mechani-
zmu wdechu i wyde-
chu na podstawie mo-
delu lub schematu
dróg oddechowych.

���������������
dróg oddechowych
oraz ich funkcje;

�wymienia czynniki
�����	�����
	
spraw
�������	��
oddechowego;

����	�
�	��
	���
��
��	���������
wdechu i wydechu
w sprawnej wy-
mianie gazowej
������	���

z ���	�����������������
����	�������������
��	��������
�
w czasie wdechu
i wydechu;

�charakteryzuje
przystosowanie po-
szczególnych od-
cinków dróg odde-
chowych do wyko-
nywanych funkcji;

z analizuje na modelu
lub schemacie funk-
cje dróg oddecho-
wych;

z �	������������
��
lub schematu anali-
��������	�	
������-
�
������������o-
wych i przepony
podczas wdechu
i wydechu;
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cd. zestawienia:

#������
��������

$�
����������
�����������	�
���

na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

#�����
����������o-
�����'������	
������%
�	�	�
�����������
�
���cnych.

Omówienie nieprzy-
stosowania do wy-
miany gazowej na
podstawie obserwacji
preparatów mikro-
��������������e-
����
������
���
oraz schematu ich
budowy.

��������	��	�����
���������
�����c-
nych w wymianie
gazowej;

z na schemacie anali-
���������	
���a-
��������������y-
�	������cnych;

3.�0��
�%
���	�	
��
���	�
�
�����
�	�
oddecho-
wego,
wydalni-
czego
i pokar-
mowego

0��
����	�	
��
���	��������������
�������
��
���
w wymianie gazowej
i transporcie gazów
oddechowych.

.���	�����������	
s-
porcie gazów odde-
chowych – pokaz fo-
liogramów lub fil-
mów.

����	�
�	���	�����
k-
��������
�	�����
w transporcie tlenu
i dwutlenku w�gla;

����	�
�	����	�	
��
���
�������	�
	
hemoglobi
��

�podaje, na czym
polega choroba
kesonowa;

z uzasadnia, na czym
polega znaczenie
hemoglobiny w wy-
mianie gazowej
i krwi w transporcie
tlenu i dwutlenku
����	�

Oddychanie komór-
kowe.

Analiza oddychania
komórkowego – na
�����	�����	����	�
�
��
��������������o-
gramów.
Dyskusja na temat
znaczenia oddychania
komórkowego i wy-
�������	
�	������	���
energii – pokaz folio-
gramów.

�wskazuje, na czym
polega oddychanie
komórkowe;

�wskazuje sposoby
�����	
�	��
�����
wytworzonej pod-
czas oddychania
komórkowego;

z przedstawia i anali-
zuje równanie su-
maryczne oddycha-
nia tlenowego;

z uzasadnia znaczenie
oddychania komór-
kowego;

0������	
������z-
�������������	�
	
���	�����������
(smog).
1��	������
��������z-
czaniu powietrza.

&����	����
�	�����-
zane z badaniem czy-
�����������etrza.
Dyskusja na temat
��������	
������z-
���
�	����������	�
	
����������������	�'
na podstawie infor-
macji prasowych
i roczników staty-
stycznych.

�charakteryzuje stan
���������	������j-
scu zamieszkania,
������	��
	������a-
������	��������a-
nieczyszczeniu;

z ����	����	��	
��	�
����������	������a-
�	
�	������������o-
wietrza w okolicy
��	���
���������	�
ich wyniki;
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cd. zestawienia:

1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

/������������	��
�	
tytoniu. Choroby dróg
oddechowych.

Dyskusja na temat
��������������	��
�	
tytoniu.

��������������	��
��
tytoniu prowadzi do
chorób serca i no-
������
�������

���	�	�
�	������
aktywnego stylu
����	�
	���	����o-
we oddychanie;

.��	�����	�
�����'
���	�	
������������
azotowych produktów
przemiany materii
oraz utrzymanie sta-
��������������	��e-
�
����
�������
�%
-mineralnego (homeo-
stazy).

Opis budowy i funkcji
���	������	�
������
na podstawie schema-
tu lub filmu.
Dyskusja na temat
wydalania produktów
przemiany materii
oraz znaczenia utrzy-
�	
�	����
����
��
równowagi wodno-
mineralnej – na pod-
stawie informacji
��
��������������o-
gramów.

�wymienia funkcje
���	������	�
���e-
go;

����	�
�	��������$
produkty przemiany
materii;

�przedstawia powi�-
�	
������	�������o-

��
������
erek;

z omawia znaczenie
������	
�	���	����
���������	��e-
�
����nego wodno-
-mineralnego dla
��	������������
�%
cjonowania organi-
zmu;

z uzasadnia znaczenie
homeostazy dla pra-
������������
k-
cjonowania organi-
zmu;

Budowa nerki – war-
stwa korowa, rdzenio-
wa, miedniczka ner-
kowa.

Badanie budowy ner-
��"�#�����
�	�'���e-
paraty mikroskopowe
�������	�
���	"

���������������
��
���������
�����

z ������������������%
�	������	�
�	��udo-
�������
�����
�rki;

Nefron – budowa,
ukrwienie.

Analiza schematu bu-
dowy nefronu – pokaz
filmu lub foliogra-
mów.

z rysuje nefron i oma-
��	������������
oraz ukrwienie;

z uzasadnia, dlaczego
nefron jest podsta-
��������
�����
��������	�
������
k-
���
	�
��
�����

0��
����	�	
��
���	��������
��
���
i nerki w tworzeniu
�������������	�����o-
rzenia moczu, mocz
pierwotny i ostatecz-
ny, znaczenie wazo-
presyny.
4�����������������
moczowy i cewka
moczowa.

Dyskusja – wspó�-
���	�	
������	��
�����
��
�������y-
dalniczego w wytwa-
rzaniu moczu, etapy
������
�	�����������'
na podstawie sche-
matu lub filmu.

�przedstawia wspó�-
���	�	
������	��
�����
��
�������y-
dalniczego;

����	�
�	������������
mocz pierwotny
i ostateczny;

z ��	��	�������	�o-
presyny w wydala-
niu wody z organi-
zmu;

z ������������������%
mat, charakteryzuje
��	���������
�	����
moczu;

z ��	�	�
�	������
��
��	����
�
���
�����	����������
pierwotnego i osta-
tecznego;

Przyczyny niewydol-
no����
����"

Dyskusja z wykorzy-
staniem informacji
��
�������������y-
czynach niewydolno-
����
����"

�podaje przyczyny

�������
�����
e-
rek;

�omawia profilakty-
�������
��
�����
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cd. zestawienia:

#������
��������

$�
����������
�����������	�
���

na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

Sztuczna nerka.  
	���	����	�	
�	
sztucznej nerki – na
podstawie schematu.

��������	��	����	�a-
nie sztucznej nerki
��	���������������%
zane z transplanta-
����
a����
��

z ������������������%
�	������	�
�	����	%
�	
���������
���nerki
oraz zastosowanie
dializy otrzewnej;

3.�0��
�%
���	�	
��
���	�
�
�����
�	�
oddecho-
wego,
wydalni-
czego
i pokar-
mowego

Znaczenie badania
moczu w wykrywaniu
chorób, np. cukrzycy
i chorób nerek.

Analiza kilku wyni-
ków badania moczu.

�omawia znaczenie
badania moczu
w rozpoznawaniu
chorób;

z uzasadnia znacze-
nie badania moczu
w diagnostyce kli-
nicznej;

4. !���%
��	
������
���owieka

Potrzeby pokarmowe
���	
����$�������o-
�	
�����	��	�)	��
o-
kwasy egzogenne),
���	��
������	�
���
mineralne, woda, sub-
stancje balastowe
)���

��*"

Analiza pokarmów
����������������
���	�
��
��
	���d-
stawie informacji
��
���������
�"��	����
dietetycznych.
Pogadanka na temat
znaczenia poszcze-
�
�
�������	�
��
�
pokarmowych w pra-
�����������
���o-
nowaniu organizmu.

������
�	����	�
���
pokarmowe i ich
znaczenie dla pra-
�����������������
i funkcjonowania
organizmu;

�������	������������%
karmowe���������	
���	���
�������
��������	����
����
fizycznej;

����	�
�	���	�����
a-
czenie dla organi-
�����	���	��
o-
kwasy egzogenne
�����	�������	��	��
�����
	j�����

z uzasadnia znaczenie
witamin dla prawi-
����������
���o-
nowania organizmu;

z uzasadnia, dlaczego
niedobór poszcze-
gólnych witamin jest
niebezpieczny dla
������	����owieka;

Potrzeby energetycz-
ne organizmu: bilans
energii, kontrola masy
cia�	"
&��������
��	��o����%
�����
�����
��	��o-
������"
Zapotrzebowanie na
�
�
�����	�
�������a-
���
����������eku.

Analiza potrzeb ener-
getycznych organizmu
���	���
����������e-
ku; obliczanie BMI –
���
�czynnika masy
��	�	"
Dyskusja na temat
������	
�	��
�
���
diet.
Konsekwencje niedo-
���
�����	�
��
�
���������
��"

�podaje, co to jest bi-
lans energetyczny;

�przedstawia, do ja-
kich konsekwencji
zdrowotnych pro-
�	����
����	�����
stosowanie diety;

z charakteryzuje po-
trzeby energetyczne
organizmu i zwraca
��	��������	����
czynników one za-
�����

�����	�����������
BMI;

���	�	���������������
���
��	���������
i jej znaczenie dla
��	������������z-
woju i zdrowia;
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cd. zestawienia:

1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

Budowa i funkcje
���	������	����ego.

Omówienie budowy
i funkcji poszczegól-
nych odcinków prze-
wodu pokarmowego
na podstawie sche-
matu lub tablic.

�omawia wszystkie
odcinki przewodu
pokarmowego i ich
funkcje;

z rozpoznaje na sche-
macie wszystkie
����������	����o-
karmowego i oma-
wia ich funkcje;

Budowa i funkcje
���������������tki.

Analiza budowy
i funk�����������
oraz trzustki na pod-
stawie foliogramów.

�omawia funkcje
�������������������

�wymienia enzymy
i hormony produko-
wane przez trzust��;

�opisuje funkcje
�������
����	���n-
nych;

z uzasadnia znaczenie
trzustki;

Etapy przeróbki po-
branego pokarmu:
przeróbka mechanicz-

	�)�������	�	����
	�
���	����
����������*�
enzymy trawienne
w poszczególnych
������	�����������
pokarmowego, prze-
róbka chemiczna:
��	���
���������o-
�	

�����	����������z-
czów.

Omówienie znaczenia
przeróbki pokarmu
w jamie ustnej ze
szczególnym zwróce-

������	���
	�����
������
�	�)�����	�
lub model jamy ustnej
��������	*������o-
��	���������
�
�
przewodu pokarmo-
wego.

�omawia funkcje
������
�	����������
walki z próch
����

�omawia trawienie
pokarmu w poszcze-
gólnych odcinkach
przewodu pokar-
mowego;

�omawia znaczenie
jelita cienkiego
i grubego;

z uzasadnia znaczenie
trawienia pokarmu
�������������
���n-
zymy;

z charakteryzuje funk-
cje enzymów tra-
wiennych;

z uzasadnia znaczenie
wody w trawieniu;

0���	
�	
������	��o-
nego pokarmu do
krwi i limfy.
Wydalanie niestra-
wionych resztek.

Opis przystosowania
jelita cienkiego do
����	
�	
�	����	��o-
nego pokarmu. Wy-
korzystanie prepara-
tów mikroskopowych
i filmu.

�omawia losy gluko-
zy pobranej z jelita
cienkiego do krwi;

����	�
�	������
��
np. trawienie, en-
�������������������
wyrostek robacz-
kowy;

z ����	�������
	���y-
sunek kosmków je-
��������������	����
����
�����
	���
��
�����
���������	%
nianiu strawionego
pokarmu do krwi
i limfy;

,�	��������������a-

��������������
	��	��
warunek zdrowia oraz
element profilaktyki.
Anoreksja, bulimia,
���������
��������e-
nie.

Dyskusja na temat hi-
���
������	���������
������	
�	�������	
zachowania zdrowia.
 
	���	��
�
�����o-
dzaju modnych diet
oraz ich ocena.

�przedstawia choro-
��������	
��
�e-
��	����������d-
����	
�������
i wie, jak im zapo-
����	�;

����	�
�	���	��
	����
��	���������
���d-
����	
�	���������o-
�����������yciu;

z analizuje konse-
kwencje nieprawi-
��������������a-

�	�����
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cd. zestawienia:

#������
��������

$�
����������
�����������	�
���

na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

4. !���%
��	
������
���owieka

Substancje dodatkowe
�����
o���"
Zanieczyszczenia
�����
����$����	���
azotany, pestycydy.
/������������	�	
��
alkoholu na organizm.

Dyskusja na temat
substancji dodatko-
����������
����

	������	�����
�
���
��	���	����w
����"

����	�
�	����	�����
podczas zakupów

	��������	�	����	%
���
	��	�	�����
�
�
���������	
���
dodatkowych w po-
����eniu;

z przedstawia przy-
��	��������	ncji do-
datkowych w ��w-

���������	�	�
�	����
�������������	�	
��
na organizm;

5.�.��	�

	����
�
ruchu

.��	������������
�"
Budowa i funkcje
szkieletu.

Analiza budowy
i funkcji szkieletu
na podstawie modelu
lub tablic.

���	��	�������
����
���������������

����	�
�	��������$
szkielet osiowy;

z wykazuje przysto-
sowania wybranych
�������������������
���
��
������
�����

Choroby, wady i znie-
����	�cenia szkieletu.
0���������������%
����
������������	%

�	�����
	���	�������
����
�������"

Dyskusja na temat
��������������
���
����	�����������y-
��	
�	�����
	���	�i-
����������
������e-
letu na podstawie in-
����	������
��owych.

�podaje, jak zapobie-
�	� wadom i znie-
����	���
���������%
letu;

�podaje, jak zapo-
����	��osteoporozie
����	����������

z uzasadnia znaczenie
��	�����������y-
��	
�	���	����
����
fizycznej na rozwój
szkieletu;

4���
���������������'
���

�����	���uchu.
1����������
�����
�%
nych�����
��������e-
towych, ich praca na
������	�����	
�	��
i-
�����
��������
�
������
"

Analiza budowy i roz-
mieszczenia ��
w-

��������
��
	���d-
stawie tablic lub mo-
delu.

z ��	��	�������
����	�������
�
szkieletowych;

������
�	���
�
�
����
�����������owe;

�na wybranym przy-
��	�����	
	������
��
���������
�
szkieletowych;

z ��	�	�
�	�������	��
����
���������
mózg;

(����	�����
�	
szkieletowego: ��
%
kna�����
��������
%
kienka kurczliwe,
aktyna i miozyna.
���

���������	����

	���	�������
�"
4���
�����	����"
4�����������owy.

Omówienie budowy
mikroskopowej mi�-
�
���������������
��	�����

��
������%
�	�������
	�������	��
– wykorzystanie fo-
liogramów lub tablic.
#�����
�	��������o-
�����'������	
��
����	�	�
������
�
��	����������������%
wych i serca.

z �������	��	�������
��
�
	�����
���e-
�������������	�anie;

����	�
�	���	���
���

���������	��

	���	�������
rozwój mi��
��

������
�	��
�
���
w budowie i funkcji
����
����������o-
��������	�����
������
�	�������e-
go;

z przedstawia procesy
energetyczne we
��
�
�������
�o-
wym;

z rozpoznaje pod mi-
kroskopem tkanki
mi��
�����

z ���
�
�����������
�������������
��
����������������	d-
kie;
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cd. zestawienia:

1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

Prozdrowotne zna-
���
���	����
������i-
����
��"�0�������i-
�����������
����
	
����
������
������o-
������������
��"

Dyskusja na temat
prozdrowotnego zna-
���
�	�	����
������i-
����
��������������i-
zycznych na prawi-
����������
������
�
��	����������������o-
pingu.

�omawia prozdro-
wotne znaczenie
	����
����������z-
nej;

z uzasadnia szkodli-
������	�	
�������n-
gu na organizm;

6. Roz-
�
	�	
��
���������%
�
�����o-
wieka

Budowa i fizjologia

	����
�����������
������������������"

Opis budowy i funkcji

	����
�������������
�������������������'
wykorzystanie tablic
graficznych, folio-
gramów lub filmu.

�omawia zasadnicze

	���������������
�����������������
wymienia ich funk-
cje;

����	�
�	�������	$
�	�
�������������
Graafa, jajeczko-
�	
������	�����
����
plemnik, testoste-
��
���	���dnienie;

���	�	�
�	������o-
datni przyrost natu-
�	�
��������	�
����	
narodu;

Wytwarzanie gamet.
Regulacja hormonal-
na wytwarzania ko-
mórek jajowych
i plemników.

Opis wytwarzania
komórek jajowych
i plemników oraz roli
hormonów – na pod-
stawie tablic lub fo-
liogramów.

z opisuje hormony
����������������
k-
cje;

�na podstawie sche-
�	������	�
�	���	�
powstaje komórka
jajowa i plemniki;

,�������������	����z-
�
���	������������o-
��������
��������y-
ska.
5����
	������"
Badania prenatalne.
Poród.

 
	���	��	����
��
�	�
�������������������z-
������	����	��������
oraz porodu – wyko-
rzystanie filmu lub
foliogramów.

�omawia zasady hi-
���
��������

����	�
�	��
	���
��
�	�	�����
	�	lnych;

z ��	�	�
�	���������y-
ska i p�powiny;

���	�	�
�	��������
�
������	������	�
��
wydarzeniem dla
obojga rodziców;

Karmienie pier���" Dyskusja na temat
�	����
�	�
��������
)����������������l��*"

����	�
�	���	�����
	%
czenie dla nowo-
rodka ma karmienie
pier����

Odpowiedzialne ro-
dzicielstwo.

Dyskusja na temat
odpowiedzialnego ro-
dzicielstwa.

����	�
�	������������
odpowiedzialne ro-
dzicielstwo;

6�	��������������o-
wieka (pre- i postna-
talne).

Pogadanka na temat
��	�
��������������%
wieka oraz dojrzewa-
nia biologicznego,
psychicznego i spo-
����
ego.

z charakteryzuje
okresy rozwojowe
���owieka;
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cd. zestawienia:

#������
��������

$�
����������
�����������	�
���

na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

6. Roz-
�
	�	
��
���������%
�
�����o-
wieka

Dojrzewanie biolo-
giczne, psychiczne
��������zne.
Potrzeby okresu doj-
����	
�	$������	���
��������
���	���
����
���	�	
���������
�����������b
���"

Dyskusja z omówie-
niem ankiety na temat
potrzeb okresu doj-
rzewania.

����	�
�	��
	�����
polega dojrzewanie
biologiczne, psy-
chiczne i spo����
��

�analizuje potrzeby
okresu dojrzewania;

0��������	���
�r-
wowego i hormonów
na dojrzewanie i za-
chowania seksualne
��������	���������
�	����	�������	l-

��������	�
�����s-
�������	������"

0��������	���
�r-
wowego i hormonów
na dojrzewanie i za-
chowania seksualne –
dyskusja.

����	�
�	����	�����
na dojrzewanie i za-
chowania seksualne
��������	��	
���������	��
�r-
wowy i hormony;

z ����	������	�	�
���������	���
�r-
wowego i hormo-
nów na zachowania
�����	�
��������e-
ka;

Planowanie rodziny,
ochrona dziecka po-
cz�tego.
1����
	��	�������o-
����������	����	
�	
������
���������
	�
i postaw. Dyskusja.

Planowanie rodziny,
ochrona dziecka po-
��������'�����usja.

�opisuje, na czym
polega odpowie-
dzialne rodziciel-
stwo;

�uzasadnia znaczenie
�����
��������	��o-
�	
�������������	�
����	��������������%
�������

Menopauza i andro-
pauza.
/�	�������������"

Menopauza i andro-
pauza – opis z wyko-
rzystaniem filmu.

�wymienia okresy
�����������������
��������	�

z uzasadnia zmiany
�����������
�����y-
������������	�

Choroby genetyczne. Opis chorób gene-
tycznych z wyko-
rzystaniem tablic
graficznych.

�wymienia choroby
genetyczne i oma-
wia znaczenie ba-
�	�����
atalnych;

z uzasadnia koniecz-

�����	�	�����
a-
talnych.

Choroby przenoszone
�������������"

Choroby przenoszone
��������������'���s-
kusja, ewentualnie
pogadanka lekarza.

�wymienia choroby
����
����
�������
�������������	���
jak im zapobie�	�"
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�������������
�����������
���������
�����
���

�
�	�
����������������������	��������� 

 prozdrowotnej i ekologicznej)
������	��
����
��
�������������	����
"��owane

2 godziny tygodniowo

#������
��������

$�
����������
�����������	�
���

na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

1. Choro-
����	�	�%
ne i spo-
soby ich
zwalcza-
nia

Czynniki chorobowe:
0������'���������a-
nie, budowa, infekcje
wirusowe, 
	�
	�a-

������������
�"
,�����	�������
�
pochodzenia wiruso-
wego. Zapobieganie
i zwalczanie. Znacze-
nie wirusów w bada-
niach biologicznych.

 
	���	����	�����e-
micznego i budowy
wirusów oraz ich nam-

	�	
�������'����	�
tablic graficznych
lub filmu.
Omówienie wybra-
nych chorób wiruso-
wych – zapobieganie
i leczenie.
Dyskusja na temat
wykorzystania wiru-
sów w biotechnologii
– wykorzystanie fo-
liogramów lub filmu.

���	��	����	����e-
����
����������
wirusów;

�przedstawia, w jaki
����
���������	�	�	
���
�������e������

�omawia zasady pro-
filaktyki i znaczenie
���������������n-

�����������	�	�e-
niem chorobami wi-
rusowymi;

���	�	�
�	�����wi-
�����
����	����u-
dowy komórko-
wej;

z ��	�	�
�	��������u-
sy 
	�
	�	������
w komórce gospo-
darza;

z przedstawia przy-
��	������������a-
nia wirusów w bio-
technologii;

z charakteryzuje bak-
teriofagi; przedsta-
wia i porównuje
cykl lityczny i lizo-
genny;

(	�������'�������o-
wanie, zasadnicze
����	����������	��o-
�
��������

������y-
ciowe. Znaczenie
w przyrodzie. Bakte-
rie chorobotwórcze.
Antybiotyki, toksyny.

Omówienie warun-
�
������	��������
����
��������������
bakterii – wykorzy-
stanie filmu lub folio-
gramów i preparatów
mikroskopowych.
Analiza kilku przy-
��	�
������
���	��e-
ryjnych; zapobieganie
i leczenie – na pod-
stawie informacji
��
�������"

���	��	�����	���
i bu��������
���
bakteryjnej;

�charakteryzuje do-
datnie i ujemne
znaczenie bakterii
w przyrodzie;

���	��	�������	��
chorób pochodzenia
bakteryjnego i wy-
�	�
�	���	������	��%
bie�	��

�przedstawia zasa-
dy stosowania
�����	�	
�	�	
�y-
biotyków;

z ����	���
	�����	�
schemat komórki
�	������
���������	�
jej struktu���

z uzasadnia, na czym
polega dodatnie
znaczenie bakterii
w przyrodzie;

z uzasadnia, dlaczego
prozdrowotny tryb
����	��������	��d-
���
�������	
����
na choroby;
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cd. zestawienia:

#������
��������

$�
����������
�����������	�
���

na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

Grzybice skóry i dróg
oddechowych, prze-
wodu pokarmowego
i dróg moczowo-
%�����wych.

Dyskusja na temat
grzybic, zapobieganie
�	�	��
�������	���	
��
– wykorzystanie in-
����	������
��owych.

����	�
�	���	���	�o-
����	�������icom;

z ���	�
�	����	�����
grzybic nie wolno
lekcewa����

z uzasadnia dodatnie
znaczenie grzybów
w przyrodzie;

1. Choro-
����	�	�%
ne i spo-
soby ich
zwalcza-
nia

�������������	
�
przez pierwotniaki –
malaria, czerwonka.

Pogadanka na temat
�	���������������	�
	
wycieczkach, np. do
krajów subtropikal-
nych i tropikalnych.

���	��	��	�����
�	
chorobotwórczymi
pierwotniakami
i wie, jak im zapo-
����	��

z analizuje cykl roz-
wojowy �	�����	
malarii lub innego
omawianego pier-
wotniaka;

,	�����
��������e-
����	$���	�������oble�-
ce, stawonogi.

Analiza cyklu roz-
����������	�����
i-
czego ��	����	���ob-
����	�)�����������a-
niem schematów,
foliogramów lub fil-
mu). Zapobieganie
�	�	��
������eczenie.

����	�
�	���	��
	����
�	������	���	�	�e-

��������	�����
i-
czymi robakami;

�podaje zasady post�-
powania w przypad-
����	�	��
�	������a-
������������������
��	���	�������	�	�e-
niom zapo����	�;

z rozpoznaje na ry-
sunkach i podaje

	�����	�����
�
��������������	�
�������icieli;

z omawia cykl roz-
wojowy wybranych
�	�����
��

.��	�������
�������
– jego znaczenie dla
zachowania zdrowia.
!����
����wrodzo-
na i nabyta (czynna
i bierna).

Zaburzenia odporno-
�����	�������� 7&/"

 
	���	����	�������r-

��������� – z wyko-
rzystaniem tablic gra-
ficznych lub filmu.
Dyskusja na temat
�	������������
����
– wykorzystanie ta-
��������
����	������ó-
��owych.

�wymienia mechani-
zmy zaliczane do od-
���
���� nieswoistej;

����	�������������	n-
tygeny, przeciw-
��	�	���cytokiny;

����	�
�	����	�����

	�����������������
przeciw chorobom;

����	�
�	����������
alergie;

������
�	�������
formy alergii i wy-
�	�
�	���	��
	����
��������	����ra-
zie tej choroby;

����	�
�	����������
578�	�	��������	�
�����
�����������	�

	�������������	��
	��������
���������
�	�	�enia;

z uzasadnia, na czym
�����	������
����
	%
byta, czynna i bierna;

z ���	�
�	���	��pro-
dukuje���������e-
pionki oraz jakie
���

�����	��
������
	����	�
�
���	�	
�������	
i-
zmów obronnych;

z uzasadnia, jak nale-
����	������	�����
��������
���	�	�o-
nych wirusem HIV;
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cd. zestawienia:

1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

Choroby nowotwo-
rowe.

Przeszczepy.

Dyskusja o choro-
bach nowotworo-
wych, czynnikach
ryzyka, wczesnym
wykryciu i leczeniu.

Dyskusja na temat
przeszczepiania na-
����
��'�������y-
��	
����
����	������ó-
�������"

�omawia choroby
nowotworowe
�����	�
�	��dlacze-
��������
����y-
��������������	lne;

z analizuje, dlaczego

	������
��	��czyn-
ników ryzyka w cho-
robach nowotworo-
wych i dlaczego
�	�ne jest wczesne
wykrycie choroby;

�uzasadnia, na czym
polega przeszczepia-

���
	����
�����	kie
p�����������������
z tym procesem;

Zapobieganie i spo-
soby zwalczania cho-
rób infekcyjnych:
������	����	�)������y-
cia i����������������
zdrowiem, unikanie
�	
��������������o-
dowiska), szczepienia
ochronne, wspomaga-
nie organizmu w ra-
������������)����	���e-
karz pierwszego
kontaktu), stosowanie
i����	�	
������
�
(np. antybiotyki).

Dyskusja na temat
sty�������	�������
��
znaczenia snu i odpo-
����
��������ywia-
nia – wykorzystanie
�
����	������
��o-
wych.
Dyskusja na temat
���������������

���
z omówieniem „Pro-
��	������������
ochronnych”.
!�
���
������	�	
�	
��
����������	
�	��e-
ków – na podstawie
�
����	������
��o-
wych.

����	�
�	�������
a-
cza termin: zdrowy
������ycia;

����	�
�	����	�����

	�����������������
przeciwko choro-
bom zaka�nym;

����	�����	��
	����
��������	�����	���
choroby;

���	��	����	�	
��
��
�������	�	����
organizm;

����	�����	��
	����
������	�������
���	����	�	
����o-
tyki;

z ���	�
�	��
	���
��
profilaktyki w za-
chowaniu zdrowia;

z ��	�	�
�	��������
���������������
	���	
���������i-
ska;

z uzasadnia znaczenie
masowych szcze-
������ przypadku
chorób za�	�
����

z ��	�	�
�	��������$
bakterie oporne na
antybiotyki;

Opieka nad chorym. Dyskusja na temat
opieki nad osobami
chorymi.

�przedstawia, jak
����

	�������	�
opieka nad chorym;

z ��	�	�
�	���������
opieki na osobami
chorymi;

2. Ele-
menty
genetyki

Budowa i funkcje
kwasów nukleino-
wych.
DNA – rodzaje nu-
kleotydów, podwójna
�����	������	
�	����-
dzy zasadami. Samo-
powielanie DNA.

Analiza budowy
i znaczenie kwasów
nukleinowych – wy-
korzystanie modeli
lub schematów.

��������	��	�������
DNA;

�omawia, na czym
polega samopowie-
lanie DNA;

z ���	�
�	���������
i znaczenie replika-
cji DNA;

�omawia schemat
��	���
��������e-
nia obu nici w cz�-
steczce DNA;

z ����	���
	�����	�
�����	�
��������	�
�����������������
DNA;

z przedstawia sche-
mat samopowiela-

�	�&2 ������	�
�	
znaczenie replikacji;

Gen – podstawowa
jednostka dziedzicz-

����"

����	�������
������e-
nu;
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cd. zestawienia:

#������
��������

$�
����������
�����������	�
���

na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

2. Ele-
menty
genetyki

RNA – budowa, ro-
dzaje.

z ��	��	�������
i znaczenie RNA;

z analizuje funkcje
�
�
��������	�
�
RNA;

Kod genetyczny. �podaje cechy kodu
genetycznego;

z ���	�
�	����	�	
��
kodu genetycznego;

Synteza mRNA i bio-
��
���	���	��	"�-
a-
���
�����	��	"

Analiza biosyntezy
��	��	�'����������a-
nie schematów lub
filmu.

�omawia przebieg
bio��
�������	��	�

�omawia znaczenie
��	��	���	����	
i-
zmu;

z ��������������
schematem, potrafi
�������	�������e-
bieg biosyntezy
��	��	�

9�
���������eka. Analiza ��
��������%
wieka – wykorzysta-

����
����	������ó���%
wych.

����	�������
�����ge-
nomu;

z uzasadnia znaczenie
poznania genomu
���owieka;

Czynniki mutagenne.
Mutacje i ich skutki.
Rodzaje mutacji:
punktowe (genowe),
aberracje chromoso-
mowe, zmiany liczby
chromosomów, muta-
cje letalne.

Analiza czynników
mutagennych i ro-
dzajów mutacji – wy-
korzystanie informa-
������
����������	�
tablic graficznych lub
filmu.

�wymienia czynniki
mutagenne;

�podaje rodzaje mu-
tacji;

����	�
�	����������
mutacje latalne;

�wymienia rodzaje
mutacji chromoso-
mowych;

z ���	�
�	��������
mutacji i podaje ich
skutki;

z uzasadnia, na czym
�����	������	���
genowe i chromo-
somowe;

Choroby dziedziczne
��������	���	����e-
ganie i leczenie, po-
radnictwo genetycz-
ne, terapia genowa,
prenatalne wykrywa-
nie wad, chirurgia
����
�"

Omówienie wybra-
nych chorób dzie-
dzicznych, zapobie-
ganie i leczenie –
wykorzystanie infor-
ma������
�������
i filmu.
Dyskusja na temat
��
����
������	�	�
genetycznych, wcze-
snego wykrywania
wad i ich leczenia.
Wykorzystanie infor-
�	������
�������"

����	���������	��
chorób dziedzicz-

��������������	�

����	���������	��
chorób dziedzicz-
nych i sposoby ich
leczenia;

�omawia znaczenie
�	�	�����
	�	lnych;

z docenia i uzasadnia
znaczenie profilak-
tyki i leczenia cho-
rób dziedzicznych;

z uzasadnia, na czym
polega terapia ge-
nowa;

���	�	�
�	�������o-
robom dziedzicz-

������
	��	�o-
����	��������������



19

cd. zestawienia:

1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

7
��
����	���
�����
	
– wykorzystanie osi�-
�
�������logii mole-
kularnej do rozwi�-
zywania problemów
medycznych i rolni-
czych. Bezpiecze�-
������	�	����
����z-
nych. Intensyfikacja
produkcji rolnej (ro-
���
��transgeniczne)
�������	
����
����a-
�����
�	"

Dyskusja i analiza
�������������	��	�	�
biologii molekularnej
– wykorzystanie in-
����	������
�������
oraz tablic graficz-
nych.

z ���	�
�	��
	���
��
�	�	���
��
�������e-
netycznej dla post�-
pu w medycynie;

����	�
�	������	�a-
nia genetyczne mo-
�������
���������z-

����	����������-
stwa;

z ��	�	�
�	������
��n-
syfikacja produkcji
���
������������za-
�����
������	��udzi;

Rolnictwo ekologicz-
ne.

Wycieczka do gospo-
darstwa ekologiczne-
go.

�przedstawia, na
czym polega rol-
nictwo ekologiczne;

z uzasadnia znaczenie
gospodarstw ekolo-
gicznych jako zgod-
nych z prawami
przyrody;

3. Ewolu-
cja i bio-
�
�
���d-

���

Teoria ewolucji
K. Darwina: rozrod-
�����������

����
dobór naturalny.
Genetyczne podstawy
��������$�����

���
osobnicza (rekombi-
nacyjna i mutacyjna)
��	�����	�	
���������
naturalnego.

 
	���	���
�
���
�	�����������������u-
cji K. Darwina oraz
jej genetycznych pod-
staw – wykorzystanie
�
����	������
��o-
wych, tablic graficz-
nych lub filmu.

����	�
�	��������$
ewolucja;

������
�	���
�
�
�	����
�	�����������%
lucji K. Darwina;

�podaje genetyczne
podstawy zmienno-
���������	�	
�	����o-
ru naturalnego;

z charakteryzuje
��
�
���	����
�	
teorii ewolucji
K. Darwina oraz
ich genetyczne pod-
stawy;

z analizuje znaczenie
����

�����rekom-
binacyjnej i muta-
cyjnej dla doboru
naturalnego oraz
powstawania no-
wych gatunków;

Selekcja i przystoso-
wanie populacji do
���������	"
Rodzaje selekcji: sta-
���������	�������
�o-
wa, rozdzie�	���	"

Omówienie znaczenia
selekcji w przystoso-
waniu populacji do
����	�����������
��
�������������	��	
a-
liza rodzajów selekcji
i ich skutków.

�omawia znaczenie
selekcji w przysto-
sowaniu populacji
���������iska;

����	�
�	�����	��
selekcji;

z charakteryzuje ro-
dzaje selekcji;

z uzasadnia znaczenie
selekcji i analizuje
jej rodzaje;

Makroewolucja –
mutacje i zmiany
szlaków rozwojo-
wych.

Analiza diagramów
���	�������	��������
tworzenie taksonów
wy�szych.

����	�
�	��
	�����
polega makroewo-
lucja i podaje jej
przy��	���

z uzasadnia znaczenie
mutacji w powsta-
�	
�����������
jednostek taksono-
micznych;
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cd. zestawienia:

#������
��������

$�
����������
�����������	�
���

na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

3. Ewolu-
cja i bio-
�
�
���d-

���

1
�
����
������
e-
tyczna, gatunkowa
i ekosystemowa i ich
�
	���
�����	����o-
wieka.

Dyskusja na temat
znaczenia ����
�
o-
���
��������
�
���d-

���������������
��	�������eka.

z omawia znaczenie
����
�
����
����
���
�
����
����
ekosystemów dla
���owieka;

z analizuje znaczenie
����
�
����
����
��	���������	�

z uzasadnia znaczenie
����
�
����
����
dla biosfery;

,�������
���������e-
ka: systematyka i cha-
rakterystyka naczel-

�����
	�����������t-
kowe i atawizmy
��������	; cechy ty-
powo ludzkie.

Analiza systematyki
naczelnych – wyko-
rzystanie tablic, folio-
gramów.
Analiza i znaczenie na-
����
��������������
i atawizmów u ludzi.
Ustalenie cech typo-
wo ludzkich.

�przedstawia syste-
�	�����
	���lnych;

������
�	�
	�����
�������������	�	�i-
zmy oraz podaje ich
znaczenie;

z omawia charaktery-
������
	���lnych;

z analizuje systema-
�����
	����
���
i omawia cechy
typowo ludzkie;

4. Elemen-
ty ekologii
i ochrony
������i-
ska

���

��������	�������
����
�
����
���
��������	��������
��������	
������"
Poziomy funkcjono-
�	
�	����	�
����o-
logicznych: popula-
cje, biocenozy, eko-
systemy.

Dyskusja na temat
���

��
������	�����-
������
�
����
���
���������
��'����o-
�����	
����	����	�
�
��
��owych.
Analiza i charaktery-
����	��
�
��������o-
�
�����	�
������o-
gicznych – wykorzy-
stanie filmu lub �	��%
cia terenowe.

����	�
�	���	�������
%

�����	�������� na
����	����	
���bio-
�
�
����
o����

�����
�����������	$
populacja, bioceno-
za, ekosystem, bios-
fera;

�wymienia czynniki
����	��������bioró�-

����
����

z analizuje cechy
populacji, bioceno-
zy, ekosystemu,
biosfery;

Cechy populacji:
rozmieszczenie, za-
�������
���������d-
���������������
����
struktura wiekowa.
-	���
������������a-
��������������	���
����	��
�
������o-
wiska i populacji in-
nych gatunków.

Charakterystyka po-
pulacji na wybranych
������	�	���'����o-
rzystanie filmu lub
foliogramów.

�wymienia cechy
populacji;

z przedstawia zna-
czenie populacji
������	����	
��
����
�
����
o����

����	����������a-
�������
�	�
	���z-
wój wybranej po-
pulacji;

z graficznie przed-
��	��	����������
���������

����a-
�������
���������k-
��������������o-
pulacji;

Biocenoza: autono-
mia, struktura organi-
�	���
	������������
samoregulacji.

Dyskusja na temat
charakterystycznych
cech biocenozy – wy-
korzystanie informa-
������
����������	��-
cia terenowe.

�����
������������$
biocenoza i podaje
������ady;

z ��	�	�
�	�������o-
��
��	���������	���
������������du;
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cd. zestawienia:

1 2 3 4 5

&�
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�� 

Ekosystem: poziomy
troficzne, zintegrowa-

������	��
�	������%
������	�
����ywio-
nego. Nisza ekolo-
giczna. Obieg materii
������������
�����"
0��������

��
�
���������	�
	�����	�%
towanie bioró�norod-

�����'�����ypy.

Dyskusja na temat
struktury i funkcjo-
nowania ekosystemu
– wykorzystanie in-
����	������
��������
film, analiza schema-
tów.
0������
�
������ed-
�����
	�����	����	
��
��������
�
����
����

	�������	������y-
branych ekotypów
lokalnych.

z przedstawia eko-
system jako zrów-

��	��
�����	�
przestrzenny;

������
�	�������a-
nia pokarmowe
���dzy organizma-
mi w ekosystemie
��	��������	
�	
����������	
���a-
mi a siedliskiem;

����	�
�	�������	$
�	��������������o-
karmowa;

�przedstawia okre-
���
������ypy;

z ��	�	�
�	�������a-
nia ekotypów z wa-
runkami siedliska;

-	���
����������y-
gatunkowe: konku-
rencja, neutralizm,
��	����
�������amen-
salizm.

!�
���
���������a-
dów wzajemnych sto-
��
�
����������o-
pulacjami dwóch ga-
tunków – film lub
foliogramy.

����	���������	��
�	���
����������y-
gatunkowych;

z charakteryzuje sto-
sunki antagonisty-
czne i nieantagoni-
�����
����������a-
tunkami;

Wzrost ����
�
���d-

���������	��������e-
mian sukcesyjnych.

Analiza przemian
sukcesyjnych i ich
������
	��������bio-
�
�
����
�����'��y-
korzystanie filmu lub
foliogramów.

����	�
�	��������$
sukcesja;

����	���������	��
sukcesji;

z uzasadnia znaczenie
sukcesji w kszta�-
towaniu ����
�
o-
���
�����

z uzasadnia znaczenie
�����
����������z-
nych dla lokalnych
�����
������e�����

-	�����
�	���	����y-
�������
��	����
�����	�	�
��������o-
wieka w skali lokal-
nej, krajowej i glo-
balnej.

Dyskusja na temat
�	����������������	
w skali lokalnej, kra-
jowej i globalnej.

������
�	��	����e-

�	����������	
��
	��������������i-
cy oraz sposoby
prze������	�	
�	���;

�podaje obszary eko-
logicznego zagro-
��
�	���,������

����	�
�	���	���
����������������
niszczenie warstwy
ozonowej;

����	�
�	������������
efekt cieplarniany;

z uzasadnia i podaje
������	���������
�	�������
	����	
i-
zmy;

z uzasadnia znacze-
nie ozonosfery dla
�ycia na Ziemi;

z charakteryzuje skut-
ki wzrostu emisji
CO2 do atmosfery;

Sposoby przeciwdzia-
�	
�	�
���������
��
zmianom.

Dyskusja na temat
sposobów ochrony
������iska.

�wymienia sposoby
�����
��������iska;

z omawia formy
ochrony przyrody;

����	�
�	������������
recykling odpadów
������znych;
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cd. zestawienia:

#������
��������

$�
����������
�����������	�
���

na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

4. Elemen-
ty ekologii
i ochrony
������i-
ska

Koncepcja zrówno-
�	�onego rozwoju.

Dyskusja na temat

	��	�
����������a-
�	����
��	������
z koncepcji zrówno-
�	��
������zwoju.

����	�
�	������
$
��
�
��	��
�
rozwój.

z �����������	�	��
��
�
��	��
���
rozwoju;

z ��	�	�
�	�����
��
ma innej drogi roz-
�����
�������
�
zrówno�	��
�"

$�����
���
����
�����������
���������

�
��

���

����������������	��
����
��
������ego

2 godziny tygodniowo

#������
��������

$�
����������
�����������	�
���

na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

1.�1
�
�%
���
���
����	�
	
Ziemi

Klasyfikowanie orga-
nizmów jako metoda
���������	
�	����o-
znawania ����
�
o-
���
����"
K. Linneusz – twórca
�����	�����
�����
��
taksonomii: gatunek –
podwójne nazewnic-
two, kryteria wy�-
szych taksonów.

 
	���	��	�	����	���i-
�	��������������	
��%
mów na podstawie
ma����	�
����
��o-
wych, tablic graficz-
nych.
-
	���
��������
���
K. Linneusza dla sys-
tematyki.
Analiza kryteriów
gatunku oraz wy�-
szych jednostek tak-
sonomicznych – wy-
korzystanie informa-
������
�������"

����	�
�	��������
�-
czesna taksonomia
�����	�����
	�����e-
mie dwuimiennym
K. Linneusza;

�omawia zadania
���
�����
��������%
matyki i widzi po-
���������	�������	%

�	�������������;

�wymienia taksony
���
�����
�������e-
rarchicznego syste-
mu klasyfikacji;

z na wybranych przy-
��	�	������	�	���y-
teria klasyfikacji;

z uzasadnia, dlaczego
�����	�������d-

�������	���
�%
����
��������	�u-
nek;
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cd. zestawienia:

1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

0��
�����
������	r-
chiczny system klasy-
fikacji.
Analiza wybranych
cech taksonomicz-

���������
�����������"

Analiza wybranych
cech taksonomicz-

���������
�����������
– na podstawie infor-
�	������
�������
oraz tablic.
#�����
�	$���
	��a-
nie wskazanych przez

	��������	������

�����������
	������a-
wie klucza i atlasów.

�wymienia cechy
charakterystyczne
przedstawicieli
królestw;

z wymienia i charak-
teryzuje królestwa:
prokariota, protista,
�������������
��
��������	�

� rozpoznaje pospo-
����������
��
	���nne;

z na podstawie tablic
graficznych ustala
cechy taksonomicz-
ne wskazanych or-
ganizmów;

z ����	����������	�
z wybranych klu-
czy do oznaczania
�����
������������

� rozpoznaje przed-
stawicieli poszcze-
gólnych gromad
��
�����	������
�

Wirusy – pochodze-
nie, znaczenie w ba-
daniach biologicz-
nych.

Omówienie pocho-
dzenia, budowy i zna-
czenia wirusów w ba-
daniach biologicz-
nych – wykorzystanie
tablic lub filmu.

���	��	�������
i 
	�
	�	
������
wirusów;

z analizuje schemat

	�
	�	
�	������i-
rusa w komórce go-
spodarza;

Bakterie – budowa
���
��������

����
����������
	���
��
w przyrodzie.

Obserwacje prepara-
tów mikroskopowych
bakterii.
Dyskusja na temat
znaczenia bakterii
w przyrodzie.

���	��	��������ko-
mórki bakteryjnej;

z opisuje cechy cha-
rakterystyczne przed-
stawiciela królestwa
prokariotów;

����	�
�	������	��e-
�����	������	�
��
i ujemne znaczenie
w przyrodzie;

z 	
	�������������
wirusa i porównuje
��������
�����	k-
terii;

,������
�	���'��
�
o-
���
������������a-
rakterystyka.

Analiza warunków
����	�����������zna-
czenia pierwotniaków.

�wymienia warunki
����	�����	
���
pierwotniaków;

z ���
�
�������
���
�	������������
���
pierwotniaka;

9������'��	��
����y-
cia, charakterystyka,
funkcje ekologiczne.

Analiza budowy i wa-
��
�
������	�����a-
nych przedstawicieli
grzybów oraz ich zna-
czenie ekologiczne.

�przedstawia cechy
���
�
�	�����������
od innych organi-
zmów;

���	��	�������
grzybni workowców
i podstawczaków;

�przedstawia zna-
czenie ekologiczne
mikoryzy oraz gle-
botwórcze znacze-
nie saprofitów;

z na wybranych przy-
��	�	�����	�	����y-
��������

������y-
ciowe grzybów: od-
����	
��������cha-

���������
	�anie;
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cd. zestawienia:

#������
��������

$�
����������
�����������	�
���

na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

1.�1
�
�%
���
���
����	�
	
Ziemi

,�������'��	��
����y-
cia, budowa i znacze-
nie ekologiczne.

 
	���	��
�
����
����
form porostów, budowy
plechy, znaczenie eko-
logiczne – na podstawie
wybranych okazów
i tablic graficznych.

�wymienia cechy
charakterystyczne
porostów;

z uzasadnia znaczenie
porostów w przyro-
dzie;

1����
�$ Charakterystyka
��������	���	������
�'
wykorzystanie tablic
lub filmu.

�wymienia cechy
charakterystyczne
�����
�

Mszaki – siedliska
i wymagania �����%
we, charakterystyka,
pospolite mchy, np.
mech ���nnik.

Charakterystyka
i znaczenie mszaków
w przyrodzie na wy-
��	
����������	�	��
– wykorzystanie ta-
blic lub filmu.

�podaje przedstawi-
cieli mszaków;

����	�
�	�������
w-
nym pokoleniem
mszaków jest ga-
metofit;

����	���������	��
znaczenia mszaków
w przyrodzie;

z na podstawie wy-
branych przedsta-
wicieli ustala cechy
charakterystyczne
mszaków;

,	����
����'��
�
o-
���
������������a-
rakterystyka, paprot-
niki chronione, rola
w przyrodzie.

Analiza porównawcza
�
�
����������	���t-
ników oraz ich funk-
cji w przyrodzie –
wykorzystanie tablic
i naturalnych okazów.

�wymienia przed-
stawicieli paprotni-
ków oraz ich cha-
rakterystyczne ce-
chy;

����	�
�	����	�����
mszaki i paprotniki
�	����	
���������o-
���
��	���
��owych;

�uzasadnia, dlaczego
mszaki i paprotniki,
���������������	�
�������	�
	��������
����	����
��
�	
���	�	����ody;

z ����	���
	�����	�
�����
�
	��gameto-
fit mszaków i spo-
rofit paprotników;

1����
��
	���

��'
charakterystyka.

Omówienie systema-
tyki i charakterystyka
���lin nasiennych na
podstawie natural-
nych okazów i tablic.

����	�
�	�����������%
�
	�	
�	������
��
���������	����	�
	%
���
	����
�����
����
przetrwalnikowe;

z uzasadnia, dlaczego

	���
	��	����	
����
������	

�����
��-
cych funkcje prze-
trwalnikowe;

1����
��
	���	���-
kowe – przystosowa-

�	�����	��
�
���y-
cia, budowa i roz-
�
	�	
������	����
�����
��
	���	���%
kowe i ich ochrona.

Analiza budowy ro-
���
�
	��
	���

���
oraz nowych cech
�������
�����������

zarodnikowych – na
podstawie tablic gra-
ficznych.

�wymienia krajowe
�����
�����	����

���	��	�������
kwiatów sosny i wie,
na czym polega za-
pylenie���	���	����%
nienie u sosny;

z 	
	��������
�
���
������������
	��
nagonasiennymi
i zarodnikowymi;
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cd. zestawienia:

1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

1����
��������
a-
���

��'���
�
����a-
nie budowy i przysto-
���	
�	�������
�o-
nych funkcji, budowa
���	�
�������
	�a-
nie ro���
"

Analiza form budowy
�����
�������
	���n-
nych, budowa kwia-
�
��������
	�	
���'
wykorzystanie tablic
graficznych i folio-
gramów.

���	��	�������
���	�
�������

okrytonasiennych;

z uzasadnia, na czym
polega zapylenie
������
�
���	���d-

��
����������
�����%
tonasiennych;

�charakteryzuje or-
gany wegetatywne
ro���
�

,��
�
	
��������

���
�������

���
�����������nnych.

������
�	��
�
���
������������
	��
���������

���
i jednoli����

�%
mi;

z rozpoznaje pospo-
����������
�����
��i-
����

��������i-
����

��

-�������	$ ����	�
�	����	�����
��������	����euka-
riotycznymi organi-
zmami wieloko-
mórkowymi;

,	������������'���a-
rakterystyka, przed-
��	�������������o-
wodne i morskie.

Omówienie typu pa-
����������
�����y-
korzystaniem tablic
graficznych lub filmu.

�wymienia cechy
�	��������wców;

z przedstawia cha-
�	���������������
i wymienia przed-
stawicieli ������o-
��	�
��������o-
��	�
�������	��w-
ców;

1��	�����	�����'���a-
rakterystyka, ��	�����
���
�����������	�o-
���
����"

Systematyka i cha-
rakterystyka ��	���-
ców – z wykorzysta-

�����
����	������ó-
����������	���	����
graficznych.

�wymienia cechy
charakterystyczne
��	����
��

z ��	�	�
�	������	�
��	����
��
	���o-
mady: wirków,
przywr i tasiemców;

1��	��������'���a-
rakterystyka, nicienie
�	�����
icze.

Analiza porównawcza
�
�
�����������	�i-
���������	�
��������
– wykorzystanie ta-
blic i infor�	������ó-
��owych.

�wymienia cechy ro-
�	�
�����������	�
�
	��������	����t-
nicze;

z wskazuje podobie�-
���	����
�
�������-
�������	�	�����a-
��������	���������

,�������
����'���a-
rakterystyka i znacze-
nie w przyrodzie.

Cechy charaktery-
�����
����������
���'
na podstawie tablic
graficznych.

�wymienia cechy
charakterystyczne
�������enic;

�uzasadnia znaczenie
��������
��������y-
rodzie;
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cd. zestawienia:

#������
��������

$�
����������
�����������	�
���

na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

1.�1
�
�%
���
���
����	�
	
Ziemi

Stawonogi – charak-
terystyka, skorupiaki,
��	������	����aki.

Analiza porównawcza
stawonogów z wyko-
rzystaniem natural-
nych okazów i tablic,
ich znaczenie w przy-
rodzie.

�omawia cechy cha-
rakterystyczne sta-
wonogów oraz ich
systematy���

�podaje cechy cha-
rakterystyczne
��
�
��������	�
stawonogów;

z 	
	��������������
�%

�������	�������a-
����aków;

�uzasadnia znacze-
nie stawonogów
w przyrodzie;

4����	���'���	�	��e-
������	������	
����i-
�	�����	����������o-
nogi.

Charakterystyka mi�-
czaków – na podsta-
wie tablic graficznych
lub filmu.

z �����
�	��
�
���
���	��
�	�������	
����	�
��������o-
nogów;

z przedstawia charak-
tery�����������a-
ków oraz analizuje
�����������	����
�-
nice w budowie
����	�
��������o-
nogów;

Strunowce – charak-
terystyka, lancetnik,
minóg rzeczny.

Systematyka i cha-
rakterystyka strunow-
ców – dyskusja z wy-
korzystaniem infor-
�	������
�������
i tablic.

z omawia systematy-
�������	�	����������
strunowców;

�uzasadnia, dlacze-
go lancetnika zali-
��	������������
strunowców;

1����'���������
wodne.

 
	���	�����������	�
��������	��
�
���y-
cia – wykorzystanie
tablic i informacji
��
��owych.

�wymienia cechy
�������
��

�podaje charaktery-
����������

z porównuje mino-
�	��������'�����e-
nia cechy wspólne
���
�
ice;

,�	���'���������	
���
�%������"

Charakterystyka gro-
�	�����	�
�������o-
rzystaniem tablic gra-
ficznych lub filmu.

�wymienia cechy
charakterystyczne
����	�����	�
�
oraz wymienia
przedstawicieli;

�wymienia gatunki
��	�
����	�
��
chronionych
w Polsce;

�uzasadnia, dlaczego
�	�	��	����	
	�����
���������������
�%
%���owych;

Gady – przystosowa-

�	��������	�
	��������
gady chronione.

Charakterystyka gro-
mady gadów z wyko-
rzystaniem tablic gra-
ficznych lub filmu.

�wymienia gady
prawnie chronione;

�uzasadnia, dlaczego
�	����	����	
����
do owodniowców;
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cd. zestawienia:

1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

Ptaki – przystosowa-
nia do lotu, podobie�-
stwa z gadami i ró�-

���������������
gromadami.

 
	���	�����������	�
do lotu w budowie
i fizjologii ptaka, po-
���������	����	�	��
– wykorzystanie natu-
ralnych okazów i ta-
blic graficznych.

�wymienia przysto-
sowania ptaków do
lotu;

�omawia cechy cha-
rakterystyczne gro-
mady ptaków;

z na wybranych przy-
��	�	������	����
�����������	����
�-

������������	�	��
i ptakami;

Ssaki – systematyka
i charakterystyka.

Analiza porównawcza
ssaków oraz ich cha-
rakterystyka na wy-
��	
����������	�	���'
wykorzystanie tablic
i naturalnych okazów.

�wymienia cechy
charakterystyczne
ssaków;

�podaje przedstawi-
��������
�
�������-
dów ssaków;

z przeprowadza ana-
��������
�
	����
��������������a-
mi, torbaczami i ��%
�������ami;

2. Komór-
ka jako
podsta-
wowa
jednostka
struktury
i funkcji
organi-
zmów

Chemiczne podstawy
����	"�-����������a-

���
�$���������a-
ny, ���������������	�-
ka, kwasy nukleino-
we, ADP i ATP – ich
���	��������	�������
budowa, lokalizacja
w komórce oraz funk-
cje.

!�
���
������	���
budowy i lokalizacji
w komórce oraz funk-
����������
�����a-
nicznych dostarczaj�-
������
������������l-
ca – na podstawie in-
for�	������
��owych.
Analiza budowy i roli
kwasów nukleino-
wych oraz tzw. no-
�
��
���
������ &,
i ATP – na podstawie
modeli lub filmu.

����	�
�	���	���
�����ki organicz-

�����������
w komórce;

����	�
�	����
��
�����������	
���
�
����	���	������
r-
ce energii, a które
����	���	�������lca;

����	�
�	����� &,
�� :,�����
�����	l-

����
��
��	��
energii;

z ����	������	�	�
znaczenie poszcze-
�
�
����������
�
organicznych dla
komórki;

-�������
�����	
���
��
ich znaczenie i funkcje;
woda i sole mineralne.

Dyskusja na temat zna-
czenia wody i ����z-
ków mineralnych.

�omawia znaczenie
wody dla funkcjo-
nowania komórki;

z uzasadnia znaczenie
������
����
��	l-
nych dla komórki;

Znaczenie wody
��	������
�����������
#�����
�	$�������a-
nie glukozy, skrobi,
�������
������	���
w materiale biolo-
gicznym; badanie za-
�	���������������
�-

�������	
	��������
"
&����	����
��$���a-
zmoliza.

Dyskusja na temat
znaczenia wody dla
������
�����������
�����
������������'
wykorzystanie infor-
�	������
�������"
Zaprojektowanie
������
	
��������	d-
czenia: badanie za-
�	���������������
�-

�������	
	��������

nasiennych.

����	�
�	��������	
��	
��������������
masy organizmu,
wymienia jej zna-
czenie;

����	�
�	�����	����
warunkach zacho-
dzi plazmoliza;

����	�
�	���	���
�����������osmo-
tycznie czynne
�����	���������ady;

�podaje, dlaczego
���
	����
����	

	���	
	���������
�
�
��������z��	�
��

z 	
	���������	����o-
�����������������-
�����������������
��
�
������	�
i-
kiem organizmu;

z potrafi zaprojekto-
�	��������
	����%
���	����
����ykry-
�	��������	�
������%
ganiczne komórki;

�uzasadnia, jak za-
chowu����������
r-
�	���������	�)
�"
erytrocyt) w roz-
tworze fizjologicz-
nym, w roztworze
�����������	���
potencjale wody;
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cd. zestawienia:

#������
��������

$�
����������
�����������	�
���

na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

2. Komór-
ka jako
podsta-
wowa
jednostka
struktury
i funkcji
organi-
zmów

Przestrzenna organi-
zacja komórki:
���	
	����
����	�
���
	����
����	
i rodzaje transportu
���������
�����
r-
������������	��	�
organelle komórkowe
i ich funkcje.
&����	����
��$��b-
serwacja mikrosko-
powa wybranych ko-
�
�������linnych
i zwierz�cych;
#�����
���'�����r-
wacja mikroskopowa
organelli komórko-
wych.

Analiza budowy ko-
mórki z wykorzysta-
niem tablic graficz-
nych, foliogramów
lub filmu.

���	��	�������
����
��������	
�
komórkowej oraz
wodniczek;

���	��	���	����o-
����������	���
��	������������
a-
���
�������	����
r-
kowego;

z rozpoznaje pod
mikroskopem ko-
�
���������

�
i zwierz�ce;

z przedstawia cha-
�	���������������i-
kroskopowej budo-
wy komórki;

z przedstawia i uza-
sadnia rodzaje
transportu;

z ��	�	�
�	��������
budowy chloropla-
stów z foto��
�����

z potrafi zaprojekto-
�	������������a-
����������	����%

������	������
plazmoli���

Porównanie komórki
eukariotycznej z pro-
�	�������
����	���o-
�
���������

������o-
�
�������������"

Analiza porównawcza
komórki prokario-
tycznej z eukario-
����
�������
�����o-
���

����������������'
na podstawie pozna-
nej wiedzy oraz in-
����	������
��owych.

���	��	�������
komórki ro���

���

�wymienia funkcje
poszczególnych
���	
������
�"�����	�
plastydów, mito-
chondriów;

�������������������i-

����������������
struktury komórki;

����	����
�
�������%
�������
�����o-
���

��������������

z porównuje komór-
�������	�������
�
z ���	�������
�
��	�����
�����o-
���

�������
���
zwierz����

3. Meta-
bolizm
komórki

���
��	��	������	�
otwarty.

Omówienie komórki
�	������	������	�����
– wykorzystanie fil-
mu lub fragmentów.

z uzasadnia, dlaczego
komórka jest ���	%
dem otwartym;

Metabolizm – budo-
wa, funkcje, warunki
���	�	
�	���	����
���
enzymów, szlaki me-
taboliczne, anabolizm
i katabolizm.

Analiza budowy
��	����
������
�y-
mów oraz warunki
�������	�	
�	�'�
	
podstawie informacji
��
�������"

����	�
�	�������	$
enzym i metabo-
lizm;

z charakteryzuje zna-
czenie enzymów;

z charakteryzuje
����������	��
��
���	�	
�	��
�ymów;

z uzasadnia i podaje
������	���	
	���i-
zmu i katabolizmu;
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cd. zestawienia:

1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

Przebieg oddychania
tlenowego (glikoliza,
cykl �����	���	�����
oddechowy). Produk-
cja ATP. Bilans ener-
getyczny oddychania
tlenowego.

Analiza przebiegu
oddychania tlenowe-
go – z wykorzysta-
niem foliogramów
lub tablic.
Bilans energetyczny
oddychania tlenowe-
go – praca w grupach.

z przedstawia prze-
bieg oddychania
tlenowego i oddy-
chania beztlenowe-
go;

z ���	�
�	�����o-
giczne znaczenie
oddychania tleno-
wego;

z podaje, w jakich
strukturach komórki
zachodzi oddycha-
nie tlenowe;

z uzasadnia, dlaczego
oddychanie tlenowe
jest bardziej wydaj-

��������������
energetycznym od
oddychania beztle-
nowego;

z 	
	��������������
�������������
mitochondrium
a oddychaniem;

Oddychanie beztle-
nowe (fermentacja al-
koholowa i fermenta-
cja mlekowa). Beztle-
nowa produkcja ATP.

Omówienie oddycha-
nia beztlenowego –
z wykorzystaniem fo-
liogramów.
(	�	
���������
temperatury na
przebieg fermen-
tacji alkoholowej
u dro����"
#�����
�	$���������
fermentacji alkoho-
lowej w temperaturze
niskiej, pokojowej
i wysokiej.

����	�
�	�����	����
warunkach w mi�-
�
�	�������	��	
�
jest kwas mlekowy;

�omawia przebieg
fermentacji alko-
holowej;

z uzasadnia, dlaczego
podczas intensyw-

�������������i-
zycznych w mi�-
�
�	��������	��
kwas mlekowy;

z ��	�	�
�	������
temperatury na
przebieg fermen-
tacji;

4. Czyn-

������y-
ciowe
�����

i zwie����

Wymiana gazowa
i oddy��	
��������lin.
#�����
��$�������a-
nie CO2 w naczyniach
���������������
	��o-
nami grochu.

Analiza oddychania
i wymiany gazowej
�����lin – tablice gra-
ficzne oraz informa-
������
��owe.
#�����
��$�������a-
nie CO2���������
temperatury na kie�-
kowanie nasion gro-
chu.
Analiza oddychania
i wymiany gazowej
�������
����
����
���������
	�����o-
���������������	�

	����������������

zielnych i zdrewnia-
�����'����������	
��
�
����	������
��o-
wych oraz tablic gra-
ficznych.

�wymienia sposoby
wymiany gazowej
������	
���������

������������
�
���
siedliskach;

�przedstawia zna-
czenie wymiany ga-
zowej dla ro���
�

z analizuje przysto-
sowania do wymia-

���	�������������

������������
�
���
������iskach;

z potrafi zaprojekto-
�	�������	����
��
���	�������wydzie-
lanie������!2

w oddychaniu;
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cd. zestawienia:

#������
��������

$�
����������
�����������	�
���

na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

4. Czyn-

������y-
ciowe
�����

i zwie����

Wymiana gazowa
������	
������������
���
��������������
oraz transport gazów
oddechowych.

Analiza oddychania
i wymiany gazowej
u zw���������������
���
�
�����	��
�	��
���������	�'����o-
rzystanie preparatów
lub tablic graficznych.

����	�
�	��
	�����
polega wymiana
gazowa i transport
gazów do komórek
��	�	�����������
wod
���������o-
wych;

z analizuje przysto-
sowania do wymia-
ny gazowej u zwie-
��������
�������d-

�%���������������%
wych;

!�����	
����o���
"
Fotosynteza – lokali-
zacja, czynniki, prze-
bieg, produkty.
Znaczenie fotosynte-
�����	�����	�
	�-�emi.

Analiza przebiegu
fotosyntezy. Badanie
����������	��	�
	
przebieg tego procesu.

����	�
�	���	�������
%
niki������	���
	
przebieg fotosyntezy;

�omawia przebieg
fotosyntezy;

�podaje, w jakich or-
ganellach zachodzi
fotosynteza;

z wykazuje znaczenie
chlorofilu i wody
w fotosyntezie;

z wykazuje, jaki jest
��������������
���������������a-
����	����
��
����
k-
����

Ekstrahowanie i roz-
���	���	��
��
��	��%
milacyjnych – chro-
matografia; badanie
����������	��	 i tem-
peratury na intensyw-

�������osyntezy;
�	�	
���������
���	��	�
	��������e-
nie chlorofilu u wy-
��	
���������
"

#�����
�	��	���	�o-
���
����	���	����
��
�������������
����
�-
nych warunkach tem-
���	���������������
�	"
5�����	������
��
�"
�	�����������
����
i pomieszczeniu
�������onym.

�omawia znaczenie
������
�������	��y-
cia na Ziemi;

����	�
�	��������$
chromatografia,
wymienia barwniki
asymilacyjne;

����	�
�	��������$
�����
�������
�one;

z potrafi zaprojekto-
�	������������a-
����������	����
��$
������	���	��
��
�
asymilacyjnych;

z uzasadnia znaczenie
chlorofilu dla prze-
biegu fotosyntezy;

Przystosowanie li���
������
��
������
k-
cji.
Rozprowadzanie pro-
duktów fotosyntezy
������
������	�	"
Gromadzenie sub-
��	
��������������
w organach spichrzo-
wych.

 
	���	��������������
przystosowania do
���
��
������
�����
transport pokarmu do
���
������	�	�'��y-
korzystanie natural-

������	�
�������
�
foliogramów.

�wymienia przysto-
���	
�����������
���
��
������
kcji;

����	�
�	�������	$
autotrofizm, grana,
�����	������� drewno;

�wymienia fazy prze-
biegu fotosyntezy;

�podaje produkty
fotosyntezy;

z porównuje foto-
��
�������������a-
niem;

z uzasadnia znaczenie
wody i chlorofilu
dla przebiegu foto-
syntezy;

z na podstawie sche-
matu analizuje prze-
bieg fotosyntezy;

Pobieranie soli mine-
ralnych.

Analiza pobierania
soli mineralnych przez
����niki korzeniowe.
Hodowla fasoli.

����	�
�	����
�����
�
�����	���
	����e-
������	�
�������
�

z uzasadnia znaczenie
wybranych anionów
i kationów dla ro-
���
��
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cd. zestawienia:

1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

!�����	
��������o-
troficzne.
1����
�������������%
��
����	����������%

�������������������
mineralnych.

Analiza przystosowa-
nia kanianki do paso-
���
��������������y-
cia.

����	�
�	�������	$
heterotrofizm, tra-
wienie;

����	���������	��
���lin heterotroficz-
nych;

z uzasadnia, dlaczego
rosiczka jest cudzo-
���
	����������-
dem azotu, a je-
����	����������-
dem soli mineral-
nych i wody;

Przystosowania do
������	
�	��������
�-
nych grup zwie����"
Pobieranie i przetwa-
rzanie pokarmu.

 
	���	�������	
�	
��������	
�������e-
����$�������	
������a-
wienie i transport
strawionego pokarmu
������
������	�	�'
wykorzystanie tablic
graficznych i infor-
�	������ó�������"

������
�	��
�
���
�������������	��
pokarmowego prze-
���	��������	����-
ników;

�podaje, jakie orga-

������	����	
����
do destruentów
i ���o����
��

z uzasadnia przysto-
sowania do pobie-
rania i przeróbki
pokarmów u wy-
branych zwie�����

Transport substancji
�������
$�������	
��
i transport wody i soli
mineralnych drewnem
��������������������y-
parowywanie wody
�������������
	d-
����
�$�����������i-
���������
�������	r-
���������

������y-
�	�����
	���������
transpiracji; transport
produktów fotosynte-
���������"

Omówienie transportu
wody i soli mineral-
nych oraz substancji
���	
���
����������i-
nie – wykorzystanie
tablic graficznych lub
filmu.
Zaprojektowanie
������
	
��������	d-
czenia: parcie korze-
niowe oraz czynniki
������
�������	����
na transpira���"

����	�
�	���	���
�����������������d-
��������	�
������	
wyparowywanie
wody;

����	�
�	�����	����
�	��
�	���������
pobiera z gleby
wo���

����	�
�	�������	$
transpiracja i guta-
cja;

�podaje, jak odbywa
������	
��������o-
duktów fotosyntezy
�������
�

z potrafi zaprojekto-
�	��������
	���o-
���	����
��$������
czynników zew-

����
����
	���	n-
����	������	���	����
korzeniowe;

�uzasadnia, w jaki
sposób warunki
���������	����y-
�	���
	���	
����	���
oraz otwieranie
i zamykanie apara-
tów szparkowych;

Transport substancji
����������$�������	
w przestrzeniach wy-
���
��
�������
��
���������
������
���	������	�	�����	��
�����
��
�����	���
���	��
���������	���r-
ca oraz krwi i limfy.

Porównawczy opis
��	
����������
�
���
���������'��������	%
��������
��
���
�������	���������
o-
�
������	��������a-
��
�����"
Rola poszczególnych

	����
�����	��
�����
�	�������
krwi i limfy – wyko-
rzystanie tablic lub
filmu.

���	��	���
��������%
nów����������
r-
kowych u zwie�����

�wymienia funkcje
krwi u zwie�����

����	�
�	��
�
���
����������	����
���	��
���������a-
���������
��
��
�����	���������ady;

z porównuje, w jaki
sposób tlen i sub-
��	
������������
����	�����������o-
�
������	�	����y-
��	
�����������
�
�������������
��-
szych;
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cd. zestawienia:

#������
��������

$�
����������
�����������	�
���

na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

4. Czyn-

������y-
ciowe
�����

i zwie����

0��	�	
�������
���
produktów przemiany
�	����������������"

Porównawczy opis
���	�
�����	�
i-
�������
�
�������e-
�������	����
���������
���	�
��'�������y-
stanie tablic graficz-
nych, filmów, prepa-
ratów mikroskopo-
wych.

�wymienia funkcje
���	������	�
���e-
go;

�wymienia uboczne
produkty przemiany
materii;

����	�
�	�������	$
���
����������o-
we, metanefridia,
cewki Malphigiego,
nerka;

z analizuje procesy
���������	���������%
gowców wodnych;

z ��	��	�������
nerki i analizuje
etapy wytwarzania
moczu;

�uzasadnia, w jaki
����
�����	���y-
dalniczy pomaga
w utrzymaniu rów-

��	������

�
wew
��������	
i-
zmu;

Regulacja wzrostu
���������������
������
hormony.

Omówienie roli hor-
��

���������
����a-
�	
�����	����������o-
���
�
	��������'
wykorzystanie folio-
gramów.

���	��	��������r-
��

���������o-
waniu nasion, doj-
rzewaniu owoców
����	�	
���������

z wymienia hormony
�����

������	��	
ich funkcje;

z projektuje i wyko-

���������	����
��$
�	�	
���������
�����
�	�auksyny na
�������	
���
	���

oraz fototrofizm;
interpretuje wyniki;

0�	�������������
�
	
������"

Dyskusja na temat
�
	���
�	���	����o-
���������
�'�������y-
��	
����
����	������ó-
����������	���	�	
��
��	��������lin na
���	��������������	
��
ziemskie.

������
�	�������	��
ruchów ro���
�

���	��	������auksyn
w fototropizmie
i w geotropizmie;

z potrafi zaprojekto-
�	������������a-
����������	����
��
������������	��i-
�����������
���	�
�
���������	���y-
niki;

+�
��������	���
�r-
wowego u zwie����"

Analiza porównawcza
���	���
��������
���������'�������y-
stanie tablic graficz-
nych.

�wymienia funkcje
���	���
�����ego;

��
	�����������a-
dów nerwowych
��������wców;

�wymienia, z jakich
����������	�	����
�
��������wców;

z ��	�	�
�	����
u zwie���������o-
������
����������
�
�
��������������w-
ki nerwowej;

z analizuje funkcje
koordynacyjne
�����kowego ���a-
du nerwowego;
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cd. zestawienia:

1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

Regulacja hormonal-

	���
��������������
zwie����"

Omówienie gruczo-
�
������
���������o-
nów u wybranych
����������
�"�tyroksy-

��
	��������	��
��
���	���������	��	
ubarwienia i prze-
���	��
�	�����adów.

�wymienia funkcje
hormonów u zwie-
�����

z �������	��	������
hormonów na
wzrost i przeobra-
��
�����adów;

z potrafi zaprojekto-
�	������������a-
����������	����
��
����������������
tyroksyny na prze-
���	��
������	
��
��	����	�	�
��
wynik;

1���
	�	
����o���
$
wegetatywne, zarod-

���������������'
mszaków, paprotni-
�
���������
�
	���n-
nych.

,�����������
�
	w-
��������
	�	
�	����
�����
��	���
�������
oraz nasiennych –
wykorzystanie tablic
graficznych.

����	���������	��
����
	�	
�	�����%
tatywnego u ro���
�

����	�
�	��
	�����
�����	�����
	�	
��
�	���
�������������%
we;

����	�
�	��
	�����
�����	�����
	�	
��
�������������

nagonasiennych
i okrytonasiennych;

z omawia typy kwia-
tostanów i przysto-
sowania kwiatów
do zapylania;

z uzasadnia, dlaczego
osobniki potomne
�����	�������
���
roz�
	�	
�	����e-
�	���
�����	����	��
sam zestaw genów
jak osobniki rodzi-
cielskie;

z ��	�	�
�	����
w wyniku rozmna-
�	
�	���
��	���
e-
go u nagonasien-

���������	���
a-
siona, a u okryto-
nasiennych nasiona
i owoce;

1���
	�	
������
��������$������������
��������)�	����
��
��
���
����
�������%

����
�*�������o-
rództwo, obojnactwo,
����
���������������o-
ny, metageneza
���������	��
��"

Porównawczy prze-
���������
	�	
�	����
����������
�������-
gowców – wykorzy-
stanie tablic lub fil-
mu.

�wymienia sposoby
����
	�	
�	����%
���������������e-
�����

����	���������	��
dzieworództwa
i metagenezy;

����	�
�	���	�����
a-
���
����	������
�
����������	��	�
�
i ptaków.

z uzasadnia, na czym
�����	��������	�e-

��������
����
���u-
���
������adów;

z ��	�	�
�	���������

��������������o-
�
����
����������	
u ssaków.
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%�	����
����
�����������
���������

�
��

���

w klasie III liceum ogólnokszta������


2 godziny tygodniowo

#������
��������

$�
����������
�����������	�
���

na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

1. Gene-
tyka kla-
syczna
i moleku-
larna

����������������
r-
ki: faza �������o-
���	��wa – biosynteza
��	��	��samopowiela-
nie DNA; faza M –
�����	������	$����	
	
organizacji chromaty-
ny, chromosomy, bu-
dowa chromosomów.

 
	���	�����������o-
wego komórki na
podstawie analizy
�������������	��	��-
���������������o-
matyny i chromoso-
mów.

�omawia fazy cyklu
komórkowego;

����	�
�	���	����pro-
������	����������	zie
�����������	�owej;

����	�
�	��������
genu;

����	�
�	�������
����%
dowany jest z DNA
i jest zlokalizowany
w chromosomie;

z uzasadnia, jakie pro-
������	�����������%
mórce podczas fazy
�����������	�owej
���	�����	����
	��e-
nie dla komórki;

z charakteryzuje
zmiany organizacji
chromatyny w czasie
�����	�������	�

Przebieg i znaczenie
mitozy.

Analiza schematu
przebiegu mitozy oraz
dyskusja o jej znacze-
niu.

����
�
�	���	��	
mitozy;

����	�
�	��
	���
��
mitozy;

z analizuje poszcze-
gólne stadia mitozy
oraz ������
��������%
mórkach������

���
i zwierz�cych;

Przebieg i znaczenie
mejozy.

Analiza schematu
przebiegu mejozy
��	������	�������
znaczeniu.

z �����
�	��
�
���
�������������
	��������

z ��������������sche-
mat, charakteryzuje
przebieg mejozy;

z uzasadnia biolo-
giczne znaczenie
mitozy i mejozy;

Dziedziczenie men-
dlowskie: gen domi-

���������
�������w-
ny, genotyp, fenotyp,
homozygota, hetero-
zygota.
Dziedziczenie jedno-
i dwugenowe oraz
wielogenowe, formy
���
����	�	
�	��e-
nów.
Prawa Mendla.

 
	���	������
���
mendlowskich jedno-
i dwugenowych –
wykorzystanie tablic
graficznych. Dziedzi-
czenie wielogenowe,
np. koloru skóry.
 
	���	��	�	����
e-
tycznych – dziedzi-
czenie mendlowskie
����������	
�����	�
Mendla.

����	�
�	���	����o-
���������	$���
����

recesywny i domi-

������ genotyp, fe-
notyp, homozygota,
heterozygota;

�����	������������	�
prawa Mendla;

�uzasadnia pierwsze
i drugie prawo
Mendla;

�uzasadnia, w jakim
przypadku geny dzie-
�����������
���	���
��
oraz co oznacza poj�-
cie „ge
���������
�”;

z wykorzystuje znajo-
�������	��4�
��	
������������	
�	
�	�	����
����znych;

z wykorzystuje zna-
���������	��Mendla
do omówienia wyni-
�
���
�
�����a�	�;
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cd. zestawienia:

1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

Dziedziczenie morga-
nowskie.

 
	���	��	�	������
obie pary 	��������
sprz���
�"

z podaje, na czym
polega dziedzicze-
nie morganowskie;

z porównuje dziedzi-
czenie mendlowskie
z dziedziczeniem
morganowskim,
���	���������	���

&���������
�������
��	������������	
���
i sprz���
�����������"

Omówienie dziedzi-
���
�	��������������e-
ka i innych organi-
zmów – wykorzysta-
nie foliogramów lub
filmu.

z ���	�
�	���������
��������	��������
innych organizmów
�������
�������o-
mosomy X i Y lub
ich odpowiedniki;

���	�	�
�	�������	$
autosomy i hetero-
chromosomy;

Zapis i realizacja in-
formacji genetycznej.
Kwasy nukleinowe:
DNA i RNA, samo-
powielanie DNA, rola
DNA w dziedzicze-
niu, biosynteza bia�-
ka, kod genetyczny
i jego cechy, tran-
skrypcja, translacja,
regulacja ekspresji
genów.

Analiza budowy
kwasów nukleino-
wych oraz ich funkcji
w dziedziczeniu – na
podstawie filmu lub
tablic graficznych.
Analiza biosyntezy
��	��	�'����������a-
nie tablic lub modeli.

���	��	��������a-
sów nukleinowych
w dziedziczeniu;

�podaje, na czym
polega samopowie-
lanie DNA;

�zna cechy kodu ge-
netycznego;

����	�
�	�������	$
transkrypcja i trans-
lacja;

z uzasadnia znaczenie
kwasów nukleino-
wych w dziedzicze-
niu;

z przedstawia sche-
mat samopowiela-
nia DNA i uzasad-
nia jego znaczenie;

z ��������������sche-
�	�����	�������
przedstawia proces
biosyntezy bia�ka;

1���	�������

����$
rekombinacje, mody-
fikacje, mutacje
(spontaniczne i indu-
kowane, genowe
i chromosomowe),
mechanizmy.

 
	���	��
�
�����o-
��	�
������

�����'
wykorzystanie infor-
�	������
�������
i tablic graficznych.

�wymienia rodzaje
����

�����

�omawia biologiczne
znaczenie zmienno-
����rekombinacyjnej
i mutacyjnej;

z charakteryzuje
����

����rekom-
��
	���
�������a-
���
����	����	�	d-
nia ich biologiczne
znaczenie;

7
��
����	���
����z-
na. Sekwencjonowa-
nie genomów.

Przedstawienie pod-
��	���
��
��������
e-
tycznej i jej zastoso-
�	��'�
	������	���
�
����	������
��o-
wych.
Omówienie rekombi-
nacji DNA i otrzy-
mywania organizmów
transgenicznych – na
�����	�����	����	�
�
��
��owych lub filmu.
Dyskusja na temat
praktycznego wyko-
rzystania technik in-
��
��������
�����
��
��	����
��	������
z tego zagro���"

����	�
�	��������n-
��
��������
�����
��
����������������m-
��
	����&2 �

����	�
�	������
�	�����������
��
�e-
ria genetyczna;

z ���	�
�	�����������
�
��
��������
����z-

����������������
zrekombinowane
��	��	�������	
�
w leczeniu chorób
������eka;

z uzasadnia, jak za
�����������
��
�
��
��������
����z-

������
	������a-
��	��
���������
��������
����������
i mikroorganizmów;

z uzasadnia pozytyw-
ne i negatywne
��������	�	����
e-
tycznych;
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cd. zestawienia:

#������
��������

$�
����������
�����������	�
���

na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

2. Biolo-
gia stoso-
wana

Biotechnologia i jej
zastosowania w me-
����
��������������
rolnictwie i ochronie
������iska.

Dyskusja na temat
bardzo szerokich za-
������	��
�����
biotechnologii – wy-
korzystanie materia-
�
����
�������"

����	�
�	���������o-
technologii stosuje
������������
��
��%
rii genetycznej;

�podaje, czym zaj-
���������������h-
nologia, wymienia
���	�	
�	��������
�
��	����������	
������wieka, zna
�
�
�����	����enia;

z ocenia metody
otrzymywania or-
ganizmów gene-
tycznie zmodyfiko-
wanych;

z omawia i analizuje
������	����	����o-
wania biotechnolo-
�����������
�����o-
dowiska;

Problemy etyczne
�����	
�����������a-
niem biotechnologii.

Klonowanie organi-
zmów.

Dyskusja na temat
problemów etycznych
�����	
�����������o-
waniem nowych bio-
technologii – wyko-
�����	
����	����	�
�
��
��owych.
,�
������
���	�	�
biotechnologicznych

	������	�����
�
���
przy��	�
�"

Dyskusja na temat
klonowania organi-
zmów – wykorzysta-

����	����	�
����ó-
�����������������"

����	������������	��
biotechnologicznych
�����������������or-
ganizmy genetycz-
nie zmodyfikowane;

����	�
�	��������	
��������	�����
i-
�	��������������o-
�	
�	��
��
�������e-

�����
�����������
����
��
�����������
�������a�����
�	���

z uzasadnia, jakie ko-
����������	�����	��o-
��
�	���	����������
�����
��������y-

��	�������
��	
�	
organizmów;

3. Pocho-
dzenie
i historia
����	�
	
Ziemi.
Ewolucja

5������	�.��	���/�o-

���
��������������
����	�
	�-������
	j-
��	�������	���������
organizmów.

 
	���	����������.��a-
���/��
���
������po-
�����
������	�
	�-�e-
mi – wykorzystanie
�
����	������
�������,
film lub foliogramy.

���	��	��������
�������������	
���
-����	���.��	����
/�onecznym;

z analizuje warunki
�	
������
	�-����
we wczesnym okre-
sie jej historii;

Warunki, w jakich
�����	�����������
��������	
�������
�-
ne hipotezy na temat
�����	�	
�	�����	�
�����	�	
������

i prakomórek, beztle-
nowce i heterotrofy.

Analiza ewolucji
chemicznej i warun-
ków powstawania
�����������������
organizmów – wyko-
rzystanie informacji
��
�����������	����
graficznych.

���	��	���
�
���i-
potezy na temat
�����	�	
�	��y-
wych komórek na
Ziemi;

z uzasadnia, w jaki
sposób warunki fi-
zykochemiczne pa-

������
	�-����
��������������sta-
wanie pierwszych
��������omórek;
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cd. zestawienia:

1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

7

����������
	��o-
���	
�������	$��	�o-
�
������)�����	d-
czenia L. Pasteura),
teoria panspermii.

Dyskusja na temat in-

����������
��
	���%
���	
�������	�
	�-��%
mi – na podstawie in-
����	������
��owych.

����	����	����
�	
teorii panspermii;

z ��	�	�
�	��	�����
L. Pasteura w oba-
leniu teorii samo-
rództwa mikroorga-
nizmów;

Idea ewolucji:
J. Cuvier, J. Lamarck,
teoria ewolucji K. Dar-
wina�'���
�
���	���e-
nia, mechanizmy
����	�������������o-
lucji.

 
	���	��	������������
ewolucji K. Darwina
– wykorzystanie in-
����	������
�������"

������
�	��	�����
Lamarcka i Cuviera
��	��������������
ewolucyjnej;

����	����	�������	d-
�����������������

����	�
�	�������
���
teorii ewolucji jest
K. Darwin;

������
�	���
�
�
�	����
�	�����������%
lucji K. Darwina;

z 	
	���������
�
�
czynniki ewolucji;

z interpretuje mecha-

���������	����o-
����������ucji;

z uzasadnia znaczenie
mechanizmów do-
boru naturalnego
dla powstawania
nowych gatunków;

Genetyczne podstawy
ewolucji, pula geno-
wa populacji, zmiany
������������������a-
nia alleli, mikroewo-
lucja, powstawanie
nowych gatunków.
Ewolucyjne znaczenie
izolacji (mechanizmy
izolacji prezygotycz-
nej i postzygotycznej).
Specjacja (mikroewo-
lucja) allopatryczna
i sympatryczna.
Makroewolucja.

Analiza zjawisk ge-
netycznych w popula-
��	���������������y-
������	
�	�alleli, mi-
kroewolucja i makro-
ewolucja – na pod-
stawie informacji
��
�������"
Analiza mechanizmu
izolacji prezygotycz-
nej i postzygotycznej
oraz ich znaczenia w
������
�������
�����
gatunków – wykorzy-
stanie foliogramów
lub filmu.

����	�
�	�������	$
pula genowa popu-
lacji, mikroewolu-
cja, makroewolucja,
dobór naturalny;

�przedstawia ewolu-
cyjne znaczenie
izolacji prezygo-
tycznej i postzygo-
tycznej;

����	�
�	��������
specjacji i jej zna-
���
�����	��	�	�
ewolucyjnych;

z analizuje prawo
Hardy’ego-Wein-
berga i uzasadnia
jego znaczenie
w genetyce popula-
cyjnej;

z ������	��
�
�������%
���������������	���i-
�������������
����
i rozdzielaj����

z uzasadnia, na czym
polega mechanizm
izolacji prezygo-
tycznej i postzygo-
tycznej;

z uzasadnia znaczenie
izolacji w powsta-
waniu nowych ga-
tunków;

Dowody ewolucji
���������
���'��o-
wody z paleontologii.

,����������	
	���	�do-
wodów ewolucji z pa-
leontologii – na pod-
stawie tablic graficz-
nych, filmu oraz in-
����	������
��owych.

����	������������
��	���
�	�����
przewodnie;

������
�	���
�
�
etapy ewolucji or-
ganizmów;

z na wybranych przy-
��	�	���	
	������
etapy ewolucji or-
ganizmów;

&������������
���'
z anatomii porów-
nawczej, embriologii,
genetyki, fizjologii
i biochemii.

,����������	
	���	��o-
����
���������
�
ewolucji – wykorzy-
stanie tablic graficz-
nych, filmu i infor-
�	������ó�������"

�wymienia dowody
ewolucji z anatomii
porównawczej, em-
briologii, genetyki,
fizjologii i bioche-
mii;

z analizuje i ocenia
����	
��������
��
dowody ewolucji;
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cd. zestawienia:

#������
��������

$�
����������
�����������	�
���

na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

 3. Pocho-
dzenie
i historia
����	�
	
Ziemi.
Ewolucja

Antropogeneza:
przodkowie naczel-
nych, systematyka
i charakterystyka na-
czelnych, atawizmy
��
	�����������������
���������
�
�	����
��������	����
	���l-

���"�1����
�����o-
wieka – formy kopal-
ne.

Analiza systematyki
naczelnych, charakte-
rystyczne cechy na-
czelnych u ludzi, ata-
�������
	�����
����������, cechy od-
�
�
�	�������������	
od innych naczelnych.
 
	���	���
�
���
etapów antropogene-
zy – wykorzystanie
tablic graficznych.

�podaje charaktery-
������
	���lnych;

�omawia znaczenie
atawizmów i narz�-
�
��������������
jako dowodów ewo-
lucji;

�wymienia cechy od-
�
�
�	�����������e-
ka od innych na-
czelnych;

z uzasadnia znaczenie

	����
�������o-
����
�����
	����
�
���������������ata-
wizmów jako do-
wodów ewolucji;

z uzasadnia znaczenie

	����
�������t-
kowych i atawi-
zmów dla pocho-
���
�	�������eka;

Czynniki hominizacji. Omówienie czynni-
ków hominizacji.

����	�
�	��
	�����
�����	������

���
hominizacji;

z analizuje czynniki
hominizacji;

9�
�
�����

������o-
dowiskowe (abio-
����
�*�����	$����	�
������������������
i temperatura.

Dyskusja na temat
znaczenia wody,
���	��	���������	����
dla organizmów ro-
���

�������������-
cych – wykorzystanie
filmu.

����	�
�	��������n-
niki abiotyczne
�	����	�	�
����
�
	���
�����	������

�����������

������
�	��
�
�
������	���������
�
�����nnych;

z 	
	�������������	��
������	
�	����	
i-
zmów z biotopem;

z analizuje przysto-
sowania ekotypów
����	��
�
������	�

�"�������
����
i zasolenia;

4. Pod-
stawowe
������	
i koncep-
cje ekolo-
gii oraz
biogeo-
grafia

,����	��	�'���������
cechy populacji i za-
���
���������	��n-
ków abiotycznych
i biotycznych.

Charakterystyka po-
pulacji – dyskusja
z wykorzystaniem in-
����	������
�������"

����	�
�	��������
populacji;

�wymienia cechy
populacji;

z charakteryzuje po-
���	�����������y-
��������������
i schematy;

(����
��	��	������	�
���������������
struktura organizacyj-

	���������������a-
moregulacji.

Analiza struktury or-
ganizacyjnej wybra-
nej biocenozy – na
podstawie filmu.

z na wybranym przy-
��	���������������o-
ceno���

z analizuje wykres
�	���
�����drapie�-
ca–ofiara;

,�����������������
(biocenoza, biotop),
�	���
��������	��o-
we i poziomy troficz-
ne, nisza ekologiczna.
Obieg materii i prze-
������
�����"

Dyskusja (z wykorzy-
��	
�����
����	������ó-
�������*�
	����	�
przystosowania organi-
��
��������������	
����	��
�������������z-

����������	�
������o-
�
���������
�������	�-
cuchów pokarmowych.

������
�	�������	��
�
�
�����������e-
mów;

����	�
�	��������
�����	���������	�
niszy ekologicznej
��	���	�����
���o-
karmowych;

z charakteryzuje
i przedstawia graficz-
nie stopnie troficzne
w ekosystemie;

z uzasadnia, dlaczego
nisza ekologiczna
���	
�����������	
����������������e-
nozie;
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cd. zestawienia:

1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

-	���
����������y-
gatunkowe.

 
	���	�������	�
�
�	���
����������y-
gatunkowych antago-
nistycznych i nieanta-
gonistycznych – wy-
korzystanie foliogra-
mów.

z ���	�
�	�������	
�����	���������	��
�	���
�����
��	
�a-
gonistycznych
i antagonistycz-
nych;

0	��
�������	
w��������������d-

������������"

Dyskusja i porówna-

�����	�������������
��������	���������i-
��	�����	"������	���
��	�����������������
chemii i geografii.

������
�	��
�
���
�������������i-
skiem wodnym i l�-
dowym;

z analizuje warunki
����	�������������
���
��������o-
wym;

3�����������
�����e-
�������	"
9�
�
�����

���
�����	�����
	���z-
mieszczenie organi-
zmów na kuli ziem-
skiej.
Tundra, tajga, las li-
���	������������	�	n-
na, puszcza (lasy tro-
pikalne) oraz pusty-
nie.

Dyskusja na temat
���

��
�������	��-
cych na rozmieszcze-
nie organizmów na
kuli ziemskiej – wy-
korzystanie map i ta-
blic graficznych.
Charakterystyka stref
�����
������������'�
	
podstawie filmu lub
foliogramów.

z wymienia wodne
�����������������y-
cia;

�omawia wskazane
stre�������	�

������
�	���
�
�
���

���������	��-
ce na rozmieszcze-
nie organizmów na
Ziemi;

z uzasadnia, jakie
���

�����	��
������
	���������
rozmieszczenie ro-
���
������������
	
Ziemi;

z analizuje wybrane
strefy ro���
�

Biosfera – prze-
�����

	��
�
���d-

�����	��
���	�����
���	��������
	���
��
(praktyczne, etyczne
i estetyczne).

 
	���	������$������e-
ra, atmosfera, hydro-
sfera, litosfera oraz
znaczenie ����
�
o-
rodno���"

�omawia praktyczne,
etyczne i estetyczne
znaczenie ����
�
o-
rod
�����

z ���	���������	��
��
��
���	�	���a-
telitarnych, przed-
��	��	�������-�e-
�����	��������e���

z uzasadnia i podaje
������	����
	���
�	
����
�
����
����
��	�����	�
	�-�����

�����
���������	�t-
ków w przyrodzie:
���������	�����	
��
zmiana klimatu i jej
przyczyny, wzrost
�	�	��������!2;
cykle: azotu, siarki
����������������
��
wody.

Omówienie cyklu
����	��������������'
wykorzystanie tablicy
graficznej.
Dyskusja na temat
przyczyn zmiany kli-
matu i wzrostu za-
�	��������!2 w at-
mosferze.
Omówienie cyklu
azotu, siarki i fosforu
z wykorzystaniem in-
����	������
��owych.

z ��	��	����������	�
zmiany klimatu i jej
przyczyny;

z ���	�
�	�����
�
��������	�
���
��������
	������
���	�
��

z przedstawia cykl
azotu oraz uzasad-
nia znaczenie azotu
��	������
�

z uzasadnia znacze-
nie ryb i ptaków
morskich w cyklu
fosforu;
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#������
��������

$�
����������
�����������	�
���

na poziomie podstawowym (�)
����������z) w zakresie:

%
���

programu
������

nauczania
Procedury


��������������

����
�
��� 	�������
���
1 2 3 4 5

&�
�� &�
�� 

5. Ochro-

	�����o-
wiska.

!����
	����������	
w perspektywie
����
�����	�,�����
w Unii Europejskiej.
Problemy zrównowa-
��
������zwoju.
&��	�	
�	����������o-
we Unii Europejskiej.

Dyskusja na temat
�����	������	�	�
Unii Europejskiej –
wykorzystanie mate-
��	�
����ó�������"
Dyskusja na temat
zapobiegania zmia-
nom klimatu, ochrony
����
�
����
�����
����������������	
na zdrowie i zapew-

��
�	���
�
��	�o-

�����	�����	
�	��a-
sobami naturalnymi
i odpadami – wyko-
rzystanie informacji
��ó�������"

���	��	��	�����
�	
cywilizacyjne wy-

��	����������	�	l-

��������owieka;

����	�
�	����	�����
konieczna jest edu-
kacja ekologiczna
���������stwa;

����	�
�	�������
w-

��	��
������
�
polega na integracji
���	�	���������z-
nych, gospodar-
���������������
���
z zachowaniem
równowagi przy-
rodniczej.

z analizuje zmiany
�	�������������o-
dowisku i ocenia
ich skutki;

z ����	������	�	�
�����
����������
naprawiania szkód;

z ocenia poziom edu-
kacji ekologicznej
���������stwa;

z uzasadnia koniecz-

����������	
�	��a-
�	����
�
��	��
e-
go rozwoju.


